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A propos de ce mode d’emploi

Merci de votre confiance !

Les vélos électriques WANDERER sont des
véhicules de haute qualité. Vous avez fait un bon
choix. Le montage final, le conseil et la formation
sont réalisés par votre revendeur spécialisé. Qu’il
s’agisse de maintenance, de modification ou de
réparation, votre revendeur spécialisé sera
également a votre disposition a I'avenir.

Vous recevez ce mode d’emploi avec votre
nouveau vélo électrique. Prenez le temps de vous
familiariser avec votre nouveau vélo électrique.
Respectez les conseils et suggestions dans le
mode d’emploi. De cette maniére, vous profiterez
longtemps de votre vélo électrique. Nous vous
souhaitons beaucoup de plaisir et une bonne
route en toute sécurité !

Pour toujours disposer du mode d’emploi pendant
vos trajets, téléchargez le mode d’emploi sur
votre téléphone a I'adresse Internet suivante :

https://www.wanderer.eu/de-de/
Bedienungsanleitungen

E32
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Copyright
© HERCULES GmbH

Toute diffusion ou reproduction de ce mode
d’emploi, ainsi que la valorisation et la divulgation
de son contenu, sont interdites a moins d’étre
expressément autorisées. Toute violation donne
droit a dédommagement. Tous droits réservés
pour les cas d’enregistrement de brevets ou de
modéles ou dessins.

Sous réserve de modifications internes.

Les informations contenues dans le mode
d’emploi contiennent des spécifications
techniques valides a la date de I'impression.
Outre les fonctions décrites ici, des modifications
logicielles peuvent apporter a tout moment des
corrections d’erreurs ou des extensions de
fonctions.

Les modifications importantes sont intégrées
dans une nouvelle version du mode d’emploi.
Toutes les modifications ainsi que les nouvelles
versions du mode d’emploi sont publiées sur la
page Internet suivante :

https://www.wanderer.eu/de-de/
Bedienungsanleitungen

Rédaction

Texte et images :

ZEG Zweirad-Einkaufs-Genossenschaft eG
Longericher Stralle 2

50739 Koln, Germany

Traduction

RKT Ubersetzungs- und Dokumentations-GmbH
BahnhofstralRe 27
78713 Schramberg, Germany

Contact en cas de questions ou problémes
concernant ce mode d’emploi :

tecdoc@hercules-bike.de


https://www.hercules-bikes.de/de/de/index/downloads.html

A propos de ce mode d’emploi

1 A propos de ce mode d’emploi

11 Fabricant

HERCULES GmbH
Longericher Stralle 2
50739 Koln, Germany

Tél. : +49 4473 92617 0
Fax : +49 4473 92617 29
E-mail : info@hercules-bikes.de

1.2 Lois, normes et directives

Le mode d’emploi tient compte des exigences
essentielles des normes suivantes :

» Directive 2006/42/CE Machines,

» Directive 2014/30/UE, Compatibilité
électromagnétique,

* Norme DIN EN ISO 20607:2018 Sécurité des
machines — Notice d’instructions — Principes
rédactionnels généraux

* Norme EN 15194:2018, Cycles — Cycles a
assistance électrique — Bicyclettes EPAC,

* Norme EN 11243:2016, Cycles — Porte-bagages
pour bicyclettes — Exigences et méthodes,

* Norme EN ISO 17100:2016-05, Services de
traduction — Exigences relatives aux services de
traduction.

1.3 Langue

Le mode d’emploi original est rédigé en allemand.
Aucune traduction n’est valable sans le mode
d’emploi original.

1.4 Pour votre information

Pour plus de lisibilité, différents symboles sont
utilisés dans le mode d’emploi.

MY22W01 - 18_1.0_08.09.2021

1.41

Des avertissements indiquent les situations et
actions dangereuses. Vous trouverez trois
catégories d’avertissements dans le mode
d’emploi :

En cas de non-respect, peut entrainer des blessures graves
voire mortelles. Niveau de risque moyen.

Avertissements

/\ATTENTION

En cas de non-respect, peut entrainer des blessures Iégéres
ou moyennes. Niveau de risque faible.

Remarque

En cas de non-respect, peut entrainer des dommages
matériels.

1.4.2 Formats de texte

Vous trouverez dix formats de texte dans le mode

d’emploi :
Utilisation

terme du glossaire, premiere

Style d’écriture

italique .
q occurence dans le chapitre
souligné en bleu Lien

souligné en gris Références croisées
v Conditions requises

Instructions d’action sans ordre

> g
spécifique

Instructions d’action dans I'ordre

indiqué
] Résultat de I'étape d’action
INTERLETTRAGE Affichage a I'écran
. Listes

S’applique uniquement
aux vélos électriques avec
cet équipement

L’emploi de composants en
option est indiqué par une
remarque sous le titre.

Tableau 1 : Formats de texte



A propos de ce mode d’emploi

1.5 Numéro de type et modéle

Le mode d’emploi fait partie des vélos électriques
avec les numéros de type :

Numéro de 2 Type de vélo

Vélo de ville et tout
22-Y-0015 | E300 FOLD chemin

Tableau 2 : Numéro de type, modéle et type de vélo
électrique

MY22W01 - 18_1.0_08.09.2021

1.6 Numéro de cadre

Chaque cadre est doté d’'un numéro de cadre
individuel estampé (voir illustration 2). Le numéro
de cadre permet d’affecter le vélo électrique a son
propriétaire. Le numéro de cadre constitue le
signe d’identification le plus important pour la
confirmation du droit de propriété.

1.7 Identifier le mode d’emploi

Le numéro d’identification du mode d’emploi se
trouve sur chaque page en bas a gauche.

Le numéro d’identification est composé du
numéro de document, de la version de publication
et de la date de publication.

Numéro d’identification MY22W01 - 18_1.0_08.09.2021
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A propos de ce mode d’emploi

1.8 Objectifs du mode d’emploi

Le mode d’emploi ne remplace pas une formation
personnelle par le revendeur spécialisé qui fournit
le vélo. Le mode d’emploi fait partie intégrante du
vélo électrique. Si le vélo est cédé un jour, le
mode d’emploi doit donc étre transmis au
propriétaire suivant.

Le mode d’emploi est principalement rédigé a
I’attention du cycliste et de I'exploitant du vélo
électrique.

Dans les sections sur fond blanc, I'objectif est que
les personnes novices sur le plan technique
reéglent, utilisent et nettoient le vélo électrique de
maniére slre et qu’elles soient capables
d’identifier et de corriger une erreur.

Les chapitres destinés aux revendeurs
spécialisés sont indiqués sur fond bleu et

marqués d’un symbole de clé a molette.

Dans ces sections, I'objectif est que le personnel
spécialisé formé (mécatroniciens deux-roues,
mécaniciens deux-roues, etc.) effectuent en
toute sécurité le montage initial, 'ajustement, la
maintenance et la réparation.

Pour assurer un meilleur service aprés-vente, le
personnel spécialisé doit également lire les
chapitres destinés au cycliste et a I'exploitant.

Lors des travaux, remplissez toujours tous les
documents du Chapitre 11 (protocole de
montage, protocole de maintenance).
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Chapitre

9.1

9.2

10

11

12

13

14

A propos de ce mode d’emploi
Sécurité

Description

Transport et stockage
Montage et installation
Utilisation

Nettoyage et soin
Maintenance

Recherche des erreurs et correction
des pannes

Réparation

Démontage et élimination
Documents

Glossaire

Annexe

Index des mots-clés
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Tableau 3 : groupes cibles de chaque chapitre

O O O O O O O 0O GEGREETETEEGE]E:

O

12



Sécurité

2 Sécurité

21 Risques résiduels
211 Risque d’incendie et d’explosion
21.1.1 Batterie

En cas de batteries endommagées ou
défectueuses, I'électronique de sécurité peut
tomber en panne. La tension résiduelle peut
causer un court-circuit. La batterie peut
s’enflammer elle-méme et exploser.

P Utilisez et chargez uniquement des batteries et
accessoires en bon état.

» N’ouvrez et ne réparez jamais les batteries.

» Une batterie présentant des dommages
externes doit étre immédiatement mise hors
service.

P Aprés une chute ou un choc, mettez la batterie
hors service pendant au moins 24 heures et
observez-la.

Les batteries défectueuses sont des
marchandises dangereuses.

» Eliminez les batteries défectueuses de
maniére conforme.

P Stockez-les dans un endroit sec jusqu’a leur
élimination.

» Ne stockez jamais des batteries a proximité de
matériaux inflammables.

La batterie est uniquement protégée contre les
projections d’eau. Une infiltration d’eau peut
causer un court-circuit. La batterie peut
s’enflammer elle-méme et exploser.

» Ne plongez jamais la batterie dans I'eau.

P Si vous soupgonnez une pénétration d’eau,
mettez la batterie hors service.

Des températures supérieures a 60 °C peuvent
également entrainer des fuites de liquides de la
batterie et endommager le boftier. La batterie peut
s’enflammer elle-méme et exploser.

P Protégez la batterie de la chaleur.
P Ne la stockez jamais prés d’un objet chaud.

» N’exposez jamais la batterie au rayonnement
solaire de maniére prolongée.
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» Evitez les fortes variations de température.

Les chargeurs avec une tension excessive
endommagent les batteries. Ceci peut entrainer
un incendie ou une explosion.

P Utilisez uniquement des batteries autorisées
pour le chargement.

Les objets métalliques peuvent court-circuiter les
branchements de la batterie. La batterie peut
s’enflammer elle-méme et exploser.

» N’insérez jamais d’agrafes de bureau, piéces
de monnaie, clés et autres petites piéces dans
la batterie.

2.1.1.2 Surchauffe du chargeur

Le chargeur s’échauffe lors du chargement de la
batterie. Un refroidissement insuffisant peut
entrainer un incendie ou des brilures aux mains.

» N'utilisez jamais le chargeur sur un support
inflammable.

» Ne couvrez jamais le chargeur pendant le
chargement.

» Ne chargez jamais la batterie sans
surveillance.

2.1.1.3 Composants devenus briilants

Les freins et le moteur peuvent devenir tres
chauds lorsqu’ils fonctionnent. Le contact avec
les freins peut entrainer une brdlure ou un
incendie.

» Ne touchez jamais les freins ou le moteur tout
de suite aprés un trajet.

» Ne garez jamais le vélo électrique sur un
support inflammable (herbe, bois, etc.)
directement aprés un trajet.
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Sécurité

2.1.2 Choc électrique
2.1.2.1 Dommages

Les chargeurs, cables électriques et fiches
endommagés accroissent le risque de choc
électrique.

P Controlez le chargeur, le cable et la fiche avant
chaque utilisation. N’utilisez jamais un
chargeur endommagé.

2.1.2.2 Pénétration d’eau

La pénétration d’eau dans le chargeur entraine un
risque de choc électrique.

P Ne chargez jamais la batterie en extérieur.
2.1.2.3 Eau de condensation

Les changements de température de froid a
chaud peuvent entrainer la formation d’eau de
condensation dans le chargeur et la batterie, ce
qui peut provoquer un court-circuit.

P Lors du branchement du chargeur ou de la
batterie, patientez jusqu’a ce qu’ils aient atteint
la température ambiante.

2.1.3 Risque de chute
2.1.3.1 Mauvais réglage de I’attache rapide

Une force de serrage trop élevée endommage
I’attache rapide, qui perd alors sa fonction. Une
force de serrage insuffisante entraine une
mauvaise transmission de force. Ceci peut
entrainer une rupture des composants. Ceci peut
causer une chute et des blessures.

» Ne fixez jamais une attache rapide a l'aide d’un
outil (par exemple marteau ou pince).

P Utilisez uniquement un levier de serrage avec
la force de serrage prescrite.

2.1.3.2 Couple de serrage incorrect

Si une vis est serrée trop fort, elle peut se rompre.
Si une vis n’est pas serrée assez fort, elle peut se
desserrer. Ceci peut causer une chute et des
blessures.

P Respectez toujours le couple de serrage
indiqué sur la vis ou dans le mode d’emploi.
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2.1.3.3 Composant incorrect

Les roues sont uniquement congues pour
I'utilisation avec des freins de jante ou des freins
a disque. L'utilisation d’un frein incorrect peut
entrainer la rupture de la roue. Ceci peut causer
une chute et des blessures.

» N'utilisez jamais la roue avec un autre frein.
2.1.4 Risque d’amputation

Le disque de frein du frein a disque est si affaté
qu’il peut causer des blessures graves aux doigts
si les doigts sont introduits dans les ouvertures du
disque de frein.

» Gardez toujours vos doigts éloignés des
disques de frein en rotation.

2.1.5 Rupture de la clé

Lors du transport ou lors d’un trajet, la clé insérée
peut se briser ou ouvrir le verrouillage
accidentellement.

» Retirez la clé de la serrure de la batterie.
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Description

3

3.1

Description

Utilisation conforme

Toutes les instructions d’action et listes de
contréle du présent mode d’emploi doivent étre
respectées. Le montage d’accessoires autorisés
par un personnel spécialisé est admis.

Utiliser le vélo électrique uniquement s’il est en
parfait état de fonctionnement. Il est possible que
selon les pays, des exigences portant sur le vélo
électrique différent de I'équipement standard. En
particulier pour la participation au trafic routier,
des dispositions spéciales peuvent s’appliquer
dans certains pays aux feux, aux réflecteurs ou a
d’autres composants. Les lois généralement

:ﬁ}?i#;;’lwe ot ¥2:g: ggzﬂgééent Vélo tout terrain Vélo de transport |Vélo pliant

‘ A\E/%“B

Les vélos de ville et
tout chemin sont
congus pour une utili-
sation quotidienne
confortable et
conviennent pour la
participation au trafic
routier.

®

Les vélos pour
enfants et adoles-
cents sont adaptés a
la participation au
trafic routier.

Les responsables
lIégaux doivent lire le
mode d’emploi avant
la mise en service.
Expliquez a I'enfant
ou a I'adolescent le
contenu du mode
d’emploi d’'une
maniéere adaptée a
son age.

Pour des raisons
orthopédiques,
controlez la taille du
vélo électrique tous
les 3 mois.

Controlez le respect
du poids total auto-
risé en charge
(PTAC) tous les

3 mois.

%

Le vélo tout terrain
est congu pour I'utili-
sation sportive. Sa
conception se carac-
térise par un
empattement réduit,
une position assise
décalée vers l'avant
et un frein nécessi-
tant moins de force
d’actionnement.

Les vélos tout-terrain
sont des équipe-
ments de sport et non
des moyens de trans-
port. Outre une
bonne forme
physique, ils néces-
sitent une phase
d’adaptation. Il est
donc nécessaire de
s’entrainer a I'utilisa-
tion, en particulier au
franchissement des
virages et au frei-
nage.

La charge supportée
par les mains et
poignets, les bras, les
épaules, le cou et le
dos est donc plus
importante. Les
cyclistes débutants
tendent a freiner trop
fort et a perdre ainsi
le contréle.

applicables ainsi que les dispositions sur la
prévention des accidents et la protection de
I’environnement du pays de l'utilisateur doivent
étre respectées.

Les batteries sont uniquement destinées a
I’alimentation en électricité du moteur du vélo
électrique. N'utilisez jamais les batteries a

d’autres fins.

Chaque vélo électrique correspond a un type de
vélo électrique qui détermine I'utilisation
conforme, la fonction et le domaine d’utilisation.

@

Les vélos de course
sont congus pour une
conduite rapide sur
des routes et
chemins dotés d’'une
surface de qualité et
en bon état.

Les vélos de course
sont des équipe-
ments de sport et non
des moyens de trans-
port. Les vélo de
course se caracté-
risent par une
construction légére et
la réduction des
composants au
minimum nécessaire.

La géométrie du
cadre et la disposition
des éléments de
commande sont
congues de maniére
a permettre la
conduite a des
vitesses élevées. En
raison de la construc-
tion du cadre, la
montée sur le vélo et
la descente du vélo
ainsi que la conduite
a vitesse réduite et le
freinage nécessitent
de s’exercer.

La position assise est
sportive. La charge
supportée par les
mains et poignets, les
bras, les épaules, le
cou et le dos est
importante. La posi-
tion assise nécessite
donc une bonne
forme physique.

Tableau 6 : Utilisation conforme pour chaque type de vélo électrique
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o

Le vélo de transport
est congu pour le
transport quotidien de
charges dans le trafic
routier général.

Le transport de
charges nécessite de
I'adresse et un bon
état de forme
physique afin de
compenser le poids
supplémentaire. Les
variations dans le
niveau de charge-
ment et la répartition
du poids nécessitent
un entrainement
particulier et de
I'adresse lors du frei-
nage et des virages.

La longueur, la
largeur et le rayon de
braquage néces-
sitent une phase
d’adaptation
prolongée. La
conduite d’un vélo de
transport exige I'anti-
cipation. Une atten-
tion particuliere doit
donc étre portée aux
conditions de circula-
tion et a I'état de la
chaussée.

Les vélos pliants sont
adaptés a la partici-
pation au trafic routier
général.

Les vélos pliants
peuvent étre pliés et
donc transportés
sans prendre de
place, par exemple
en voiture ou dans les
transports en
commun.

Le caractere pliable
du vélo pliant néces-
site d’utiliser des
roues plus petites
ainsi que des cables
de frein et cables
Bowden plus longs.
En cas de charge
importante, le vélo
pliant offre donc une
stabilité de conduite
et une puissance de
freinage réduites
ainsi qu’un confort et
une durabilité
moindres.
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Description

3.1.1 Utilisation non conforme

Le non-respect de l'utilisation conforme entraine
un risque pour les personnes et les choses. Ces
utilisations sont interdites pour le vélo électrique :

* manipulation du systéme d’entrainement
électrique,

+ déplacements avec un vélo électrique
endommagé ou incomplet,

» franchissement d’escaliers,

» franchissement d’eau profonde,

» chargement avec un chargeur incorrect,

prét du vélo électrique a des cyclistes non
formés,

transport de personnes supplémentaires,
transport de bagages surdimensionnés,
conduite sans les mains,

conduite sur glace et neige,

entretien non conforme,

réparation non conforme,

domaines d'utilisation difficiles comme la
compétition professionnelle et

les cascades ou acrobaties.

Xﬁ:?iﬁ:n“'l'rl‘le 2 Zg:ﬂ:secngra‘{'t I Vélos Vélo tout terrain Vélo de transport |Vélo pliant

Avant de participer | Les vélosde transport | Les vélos pliants ne
au trafic routier ne sont pas des velos sont pas des vélos de
général, les vélos de de voyage ou de voyage ou de sport.
course doivent étre  sport.

équipés pour

répondre aux lois et

régles nationales :

éclairage, sonnette,

e & @

Les vélos de ville et | Les vélos pour Avant de participer
tout chemin ne sont | enfants et adoles- au trafic routier
pas des vélos de cents ne sont pas des |général, les vélos
sport. L'utilisation jouets. tout terrain doivent
sportive entraine une étre équipés pour
reduction de la stabi- répondre aux lois et
lité et du confort. régles nationales :
éclairage, sonnette,
etc.

Tableau 7 : Informations sur Iutilisation non conforme
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etc.
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A propos de ce mode d’emploi

3.1.2 Poids total autorisé en charge (PTAC)

Le vélo électrique peut uniqguement étre chargé
jusqu’a la limite du poids total autorisé en charge
(PTAC).

Le poids total autorisé en charge est

* le poids du vélo électrique entierement monté,
* plus le poids du corps,
* plus les bagages.

Numéro de 5

22-Y-0015 | E300 FOLD 135

Tableau 8 : Numéro de type, modéle et PTAC
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Description

3.2

La plaque signalétique est placée sur le cadre. La

Plaque signalétique

dansl'illustration 1. La plaque signalétique contient

position précise de la plaque signalétique est décrite

treize informations.

R

K

HERCUL=S

Hercules GmbH

Longericher Str. 2 ® 2
50739 KéIn, Germany
3 . Typ:
21-17-1017
EPAC . 1
nach
EN 15194
4 00,25 kW / 25 km/he 13
5 « 2GG 150 kg
EPAC 25 kg 12
6 11
7 10

lllustration 1 : Exemple de plaque signalétique

Désignation

Marquage CE

Description

Avec le marquage CE, le fabricant déclare que le vélo électrique répond
aux exigences en vigueur.

Informations

complémentai

res

2 Coordonnées du fabricant Le fabricant peut étre contacté a I'adresse indiquée. Chapitre 1.1
Chaque type de vélo électrique correspond a un numéro de type a huit
3 Numéro de type chiffres qui décrit 'année de construction du modeéle, le type de vélo Chapitre 1.5
électrique et la variante.
: . La puissance nominale maximale en fonctionnement continu correspond a
4 E‘#gﬁggggggm'ggﬁiﬁﬂ maximale la puissance maximale pendant 30 minutes sur I'arbre de sortie du moteur
électrique.
. i Le poids total autorisé correspond au poids du vélo électrique enti€rement
5 Poids total admissible max. monté, avec le cycliste et les bagages.
. : L’année du modéle est I'année dans laquelle le vélo électrique a été
6 Année de construction fabriqué. La période de production s’étend de juin 2021 jusqu’a juillet 2022.
L - Chaque vélo électrique correspond a un type de vélo électrique qui .
7 Type de vélo électrique détermine I'utilisation conforme, la fonction et le domaine d'utilisation. Chapitre 3.2
8 Marquages de sécurité Les marquages de sécurité indiquent des dangers. Chapitre 2.6
9 Consigne d’élimination Ces consignes doivent étre suivies lors de I'élimination du vélo électrique. | Chapitre 10
10 | Domaine d'utilisation Le vélo électrique peut uniquement étre utilisé dans des lieux autorisés. Chapitre 3.6
Pour les vélos électriques produits en série, 'année du modéle correspond
11 | Année du modéle a la premiére année de production de la version. L’année de construction
peut parfois différer de I'année du modéle.
. A ) A Le poids du vélo électrique prét a rouler est mentionné a partir d’'un poids de
12 rPo?JII(c’asr du vélo électrique prét a 25 kg et correspond au poids a la date de la vente. Le poids des Chapitre 4.1
accessoires supplémentaires doit étre ajouté au poids du vélo.
13 | Vitesse d'arrét La vitesse atteinte par le vélo électrique lorsque le courant chute a zéro ou

a la valeur de marche a vide.

Tableau 11 : Explication des informations sur la plaque signalétique
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Description

3.3 Composants

3.3.1  Apercgu

14 13 12

17

18 19 202122

11 10 9

23 24 25

lllustration2: Vélo électrique vu de droite, exemple

1 Roue avant 11
2 Moyeu de roue avant 12
3 Fourche 13
4 Frein avant 14
5 Garde-boue avant 15
6 Feu avant 16
7 Palier de direction
8 Guidon 17
9 Potence 18
10 Cadre 19
20
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Tige de selle

Selle

Porte-bagages

Feu arriere et réflecteur
Garde-boue arriere
Changement de vitesse
et moyeu de roue arriére
Roue arriére

Courroie

Frein arriére

Béquille latérale

21
22

23

24
25

Pare-courroie

Batterie et numéro de
type

Moteur et couvercle du
moteur

Pédale

Numéro de cadre
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Apercgu

Fourche rigide

Les fourches rigides transmettent la force
musculaire et la force du moteur de maniére
optimale sur la chaussée. Dans les rues en pente
raide, la consommation d’énergie des vélos
électriques a fourche rigide est moins importante
et 'autonomie est supérieure qu’avec les vélos
électriques a suspension.

3.3.3 Suspension

La suspension sur le vélo électrique est assurée
par 2 composants :

* les pneus et
» latige de selle suspendue en option.

)
lllustration 7 : Systéme pivotant

3.3.3.1 Tige de selle suspendue

Les tiges de selle suspendues peuvent adoucir
les chocs ponctuels. Leur effet de suspension
rapide améliore significativement le confort de
conduite.

Pour plus d'informations, voir le chapitre 3.3.6.2.

Tous les types de tiges de selle suspendues sont
dotés de paliers de glissement, de guidages et
d’articulations de petite taille offrant une
résistance élevée. Sans lubrification réguliére, le
comportement de réponse fin se dégrade
fortement et une usure importante est générée.

Nettoyez et entretenez régulierement les tiges de
selle suspendues (voir chapitre 7.2.6 et

chapitre 7.4.9.1).
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3.3.3.2 Suspension par les pneus

La pression de remplissage des pneus a une
grande influence sur le confort de conduite. Des
pneus trés gonflés répercutent les chocs des
chaussées irréguliéres plus durement sur le cadre
et le guidon que des pneus gonflés plus
faiblement.

Les pneus faiblement gonflés n’amortissent pas,
mais absorbent les petites irrégularités de la
chaussée grace a leur souplesse et a leur
capacité de déformation. Les petits obstacles ne
génerent donc pas d’effet de choc.

Pour plus de confort, il est donc recommandé de
gonfler les pneus avec le moins de pression
possible (voir le chapitre chapitre 6.5.8).
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Description

3.3.5 Systeme de freinage

Le systéme de freinage d’un vélo électrique est
principalement commandé via le levier de frein.

* Lorsque le levier de frein gauche est tiré, le frein
de la roue avant est actionné.

» Lorsque le levier de frein droit est tiré, le frein de
la roue arriére est actionné.

Les freins sont utilisés comme dispositif d’arrét
d’urgence et entrainent un arrét rapide et sir en
cas d’urgence.

L’activation des freins par le levier de frein se fait :

» soit par levier de frein et cable a gaine (frein
mécanique)

» soit par levier de frein et ligne de frein hydraulique
(frein hydraulique).

3.3.5.1 Frein mécanique

Un fil dans l'intérieur du cable a gaine (également
appelé cable Bowden) relie le levier de frein au
frein.

e

lllustration 13 : Structure du cable Bowden
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3.3.5.2 Frein hydraulique

Le liquide de frein est placé dans un systéme de
tuyau fermé. Si le cycliste tire sur le levier de frein,
le liquide de frein actionne le frein sur la roue.

lllustration 14 : Composants de la ligne de frein

Ligne de frein

Support de ligne
Ecrou-raccord

Cache de recouvrement
Olive

Broche d’insertion

O wWN -
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Description

3.3.5.3 Frein a disque

QL

&\@w :

lllustration 15 : Systéme de frein avec frein a disque, exemple

Disque de frein

Etrier de frein avec plaquettes de frein
Guidon avec levier de frein

Disque de frein de la roue avant
Disque de frein de la roue arriére

AP ON -~

Sur un vélo électrique avec frein a disque, le
disque de frein est vissé au moyeu de la roue.

La pression de freinage est développée par la
traction du levier de frein. La pression dans les
cables de frein est transmise via le liquide de
freinage aux cylindres dans I'étrier de frein. La
force de freinage est soutenue par une
démultiplication et transmise aux plaquettes de
frein. Ces plaquettes freinent mécaniquement le
disque de frein. Lorsque I'on tire sur le levier de
frein, les plaquettes de frein sont pressées sur le
disque de frein et le mouvement de la roue est
ralenti jusqu’a l'arrét.
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3.3.6 Tige de selle

Les tiges de selle servent a fixer la selle, mais
aussi a régler avec précision la position de selle
optimale. La tige de selle peut :

» déplacer la hauteur de la selle dans le tube de
selle,

» déplacer la selle horizontalement avec un
dispositif de serrage et

+ modifier I'inclinaison de la selle en basculant
I'ensemble du dispositif de serrage de la selle.

Les tiges de selle abaissables sont dotés d’une
télécommande sur le guidon qui permet
d'abaisser et de relever la tige de selle, par
exemple a un feu rouge.

3.3.6.1 Tige de selle brevetée

Illustration 16 : Exemple d’une tige de selle brevetée
ergotec avec une ou deux vis de serrage de la selle sur la
téte

Les tiges de selle brevetées sont dotées d’'une
connexion rigide entre la selle et la tige. Les tiges
de selle brevetées fortement coudées vers
I'arriére sont nommées tiges de selle avec offset.
Les tiges de selle avec offset permettent
d’agrandir la distance entre la selle et le guidon.

Sur les tiges de selle brevetées, la selle est fixée
a la téte par une ou deux vis de serrage. Nous
recommandons de graisser le filetage de ces vis
afin d’obtenir une tension suffisante lors de leur
vissage.
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Les tiges de selle brevetées sont fixées dans le
tube de selle au moyen d’une attache rapide ou
d’une pince vissable.

Illustration 17 : Exemple d'attache rapide

3.3.6.2 Tiges de selle suspendues

Lors de chocs ponctuels violents, les tiges de
selle suspendues permettent d’absorber I'impact,
ce qui améliore considérablement le confort.
Toutefois, les tiges de selle suspendues ne
permettent pas de compenser les irrégularités du
terrain.

Si la tige de selle est le seul élément de
suspension, 'ensemble du véhicule constitue une
masse non suspendue. Ceci a des conséquences
négatives pour les vélos de tourisme chargés ou
les vélos électriques avec remorques pour
enfants.

Les tiges de selle suspendues sont dotées de
paliers de glissement, de guidages et
d’articulation de petite taille offrant une résistance
élevée. Sans lubrification réguliére, le
comportement de réponse fin se dégrade
fortement et une usure importante est générée.

La prétension des tiges de selle suspendues non
amorties doit étre réglée de maniéere a ce que la
tige de selle suspendue ne se comprime pas sous
le seul poids du corps. Ceci empéche une
compression et une détente périodiques de la tige
de selle suspendue en cas de fréquence de
pédalage élevée ou de pédalage irrégulier.

Silatige de selle suspendue est amortie, la dureté
de la suspension peut étre diminuée. La course de
suspension négative est alors utilisée.
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3.3.7 Systéme d’entrainement mécanique

Le vélo électrique est entrainé comme un vélo
classique par la force musculaire.

La force appliquée dans le sens de la marche par
un appui sur la pédale entraine la roue dentée
avant. La chaine ou courroie transmet la force a la
roue dentée arriere puis a la roue arriére.

lllustration 18 : Schéma du systéme d’entrainement
mécanique

Sens de la marche

Chaine ou courroie

Roue dentée ou poulie arriere
Roue dentée ou poulie avant
Pédale

AP wON -

Le vélo électrique est équipé d’un entrainement a
chaine ou a courroie.
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3.3.7.1 Structure de I’entrainement a chaine

lllustration 19 : Schéma de I’entrainement a chaine avec
dérailleur

1 Dérailleur avant
2 Dérailleur arriére
3 Chaine

L’entrainement a chaine est compatible avec :

+ frein a rétropédalage,
* moyeu a vitesses intégrées ou
» dérailleur.

3.3.7.2 Structure de I’entrainement a courroie

lllustration 20 : Schéma de I’entrainement a courroie

1 Poulie avant
2 Poulie arriere
3 Courroie

L’entrainement a courroie est compatible avec :

» frein a rétropédalage et
* moyeu a vitesses intégrées.

L’entrainement a courroie n'est pas compatible
avec un dérailleur.
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3.3.10 Ordinateur de bord

Le vélo électrique est équipé d’un ordinateur de
bord BOSCH Intuvia.

L’ordinateur de bord commande le systéme
d’entrainement et affiche les données du trajet.

Le cycliste peut arréter le systéme d’entrainement
électrique en retirant I'ordinateur de bord.

La batterie alimente I'ordinateur de bord en
énergie lorsque l'ordinateur de bord est placé
dans le support, qu’une batterie suffisamment
chargée est installée dans le vélo électrique et
que le systéme d’entrailnement électrique est
démarré. Si le cycliste retire I'ordinateur de bord
du support, I'alimentation de I'ordinateur de bord
est assurée par une batterie d’ordinateur de bord.
La batterie d’ordinateur de bord ne peut pas étre
échangée.

lllustration 28 : Ordinateur de bord BOSCH Intuvia

3.3.10.1 Prise USB

Une prise USB se trouve sous le cache en
caoutchouc sur le bord droit de I'ordinateur de
bord.
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3.3.11 Unité de commande

L’'unité de commande commande le systéme
d’entrainement électrique.

lllustration 29 : Vue d’ensemble de I'unité de commande
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3.4 Description de la commande et de I’écran
3.41 Guidon

7 8 9 10 11 12

Illlustration 30 : Vue détaillée d’un guidon avec ordinateur de bord BOSCH Intuvia, exemple

1 Frein a main de la roue arriére 7 Télécommande de la tige de selle
2 Sonnette 8 Unité de commande

3 Feu avant 9 Molette de réglage du SAG

4 Ordinateur de bord 10 Blocage de la fourche, verrouillage
5 Frein a main de la roue avant 11 Affichage de la vitesse enclenchée
6 Poignées 12 Manette de vitesse
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3.4.3 Unité de commande

L’ordinateur de bord est commandé au moyen des
quatre touches de I'unité de commande.

lllustration34: Vue d’ensemble de 'unité de commande
BOSCH

Touche Info (unité de commande)
Touche d’assistance de poussée
Touche Plus (unité de commande)
Touche Moins (unité de commande)

A WN =
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3.4.4 Frein a main

Des freins a main sont disposés a gauche et a
droite sur le guidon.

2

lllustration 35 : Freins a main arriére (1) et avant (2), exemple d’un frein SHIMANO

+ Le frein a main de gauche commande le frein
avant.

* Le frein @ main de droite commande le frein
arriére.
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3.4.5 Blocage de la fourche

S’applique uniquement aux véhicules avec cet équipement

Le blocage de la fourche est utilisé pour régler la 3.4.51 SR Suntour

suspension des fourches suspendues. Les Les éléments suivants (amortisseurs de

b!ocages de fourche sont accessibles 50|.t . compression) peuvent &tre présents sur la
directement sur la fourche suspendue soit via la fourche suspendue :

télécommande sur le guidon.

Verrouillage par la Réglage de la
Verrouillage par la| télécommande + Verrouillage sur la| détente + Verrouillage
télécommande réglage de la fourche verrouillage sur la| hydraulique
détente fourche

c

Tableau 28 : Blocage de la fourche selon la fourche de suspension
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3.4.6 Indicateur de charge (batterie)

Chaque batterie dispose d’un indicateur de
charge.

lllustration 36 : Position de I'indicateur de charge de la
batterie pour tube de selle

1 Touche Marche/Arrét (batterie)
2 Indicateur de charge (batterie)

Les cing LED vertes de I'indicateur de charge
affichent le niveau de charge de la batterie lorsque
celle-ci est allumée. Chaque LED correspond a 20 %
de capacité.

.".‘ 100...80 %

00000 75..50%
00000 55..40%
© 0000 50.20%
® 0000 0. 18%
00000 5.0%

lllustration 37 : Affichage du niveau de charge de la
batterie

Symboles :

. LED allumée O LED éteinte
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Si la batterie est entierement chargée, les cing
LED sont allumées. De plus, le niveau de charge
de la batterie allumée est affiché sur I'ordinateur
de bord.

Si le niveau de charge de la batterie est inférieur
a 5 %, toutes les LED de I'indicateur de charge
s’éteignent.

Toutefois, le niveau de charge est encore indiqué
sur |'ordinateur de bord.
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3.5 Caractéristiques techniques

3.5.1 Vélo électrique

Puissance développée / Systéeme 250 W (0,25 kW)
Vitesse d’arrét 25 km/h

Tableau 29 : Caractéristiques techniques du vélo
électrique

3.5.2 Emissions

Les exigences de protection de la directive 2014/30/UE
Compatibilité électromagnétique sont respectées. Le vélo
électrique comme le chargeur peuvent étre utilisés sans
restriction dans des zones résidentielles.

Niveau d’émissions sonores de
classe A

<70 dB(A)

Valeur totale des vibrations pour R¥EInltS
les membres supérieurs

Valeur maximale effective de <0,5 m/s?
I’accélération pondérée pour
I’ensemble du corps

Tableau 30 : Emissions générées par le vélo électrique*
3.5.3 Eclairage du véhicule

Tension approx. 12V

Puissance maximale

Feu avant 17,4 W

Feu arriéere 0,6 W

Tableau 31 : Eclairage du véhicule

3.5.4 Ordinateur de bord BOSCH Intuvia

(avec cache USB fermé)

Tableau 32 : Caractéristiques techniques de I'ordinateur
de bord Intuvia, BUI255
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3.5.5 Prise USB

Tension de chargement 5V

max. 1000 mA

Courant de chargement

Tableau 33 : Caractéristiques techniques de la prise USB

3.5.6 Batterie BOSCH PowerPack 500

Tension nominale 36V
Capacité nominale 13,4 Ah

500 Wh
2,6/2,7kg
Type de protection IP 54
-5...+40 °C
+10...+40 °C
0...+40 °C

Température de service
Température de stockage

Plage de température de
chargement admissible

Tableau 34 : Caractéristiques techniques de la batterie
BOSCH PowerPack 500, BBS275 et BBR275

3.5.7 Moteur
3.5.7.1 Performance Line
fonctionnement continu maximale

Tableau 35 : Caractéristiques techniques du moteur
Performance Line, BDU365

3.5.7.2 Performance Line CX
fonctionnement continu maximale

Tableau 36 : Caractéristiques techniques du moteur
Performance Line CX, BDU450CX
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Transport et stockage

4 Transport et stockage

4.1 Poids et dimensions de transport

Poids et dimensions lors du transport

Dimensions
du carton
[em]

o
<3
>
2
)
5]
o
1
‘0
£
=]
=z

Poids d’expédition

22-Y-0015 # 20 #

Tableau 38 : Numéro de type, modéle et type de vélo
électrique

**Poids du véhicule sans batterie

# information non disponible lors de la rédaction du mode
d’emploi

4.2 Poignées/points de levage
prévus

Le carton n’est pas doté de poignées.
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5.3.2 Préparer la roue

Les parois latérales des pneus comportent une
fleche directionnelle portant le marquage
ROTATION. Sur les pneus plus anciens, ce
marquage indique "DRIVE". La fleche
directionnelle indique le sens de la marche
recommandé. Sur les pneus de route, le sens de
la marche a surtout une importance visuelle.

lllustration 39 : Fléche directionnelle

En tout-terrain, le sens de la marche est bien plus
important, car le profil crée une imbrication avec
le sol. Tandis que la roue arriére doit transmettre
les forces d’entrainement, la roue avant est
chargée de transmettre les forces de freinage et
de direction. Les forces d’entrainement et de
freinage s’exercent dans des sens différents.
C’est pourquoi certains pneus sont montés en
sens opposé sur les roues avant et arriéere. Ces
pneus comportent deux fléches directionnelles :

+ La fleche directionnelle FRONT indique le sens
de rotation recommandé pour la roue avant.

» Lafleche directionnelle REAR indique le sens de
rotation recommandé pour la roue arriére.

—

Illlustration 40 : Fléche directionnelle sur les pneus VTT

» Lors de l'introduction de la roue dans la
fourche, la fleche directionnelle doit pointer
dans le sens de la marche.

» |l existe également des profils de pneus
indépendants du sens de la marche, sans
fleche directionnelle.
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5.3.3 Monter les pédales

Pour éviter que les pédales se desserrent lors du 3 Tournez la pédale marquée d’un R a la main
pédalage, elles sont dotées de deux filetages dans le sens des aiguilles d’'une montre dans le
différents. bras de manivelle droit vu dans le sens de la

* La pédale de gauche dans le sens de la marche marche.

est dotée d’'un filetage a gauche et marquée d’un
L.

+ Lapédale de droite dans le sens de la marche est
dotée d’un filetage a droite et marquée d'un R.

Le marquage peut étre placé sur I'extrémité de la
téte, sur 'axe ou sur le corps de la pédale.

lllustration 43 : Pédale R dans le bras de manivelle droit

4 A laide d’une clé plate de 15 mm, tournez le
filetage de la pédale de gauche dans le sens
inverse des aiguilles d’'une montre et le filetage
de la pédale de droite dans le sens des
aiguilles d’'une montre et serrez a un couple de

lllustration 41 : Exemple de marquage de pédales 33 Nm a 35 Nm.

1 Appliquer de la graisse résistante a I'eau sur
les filetages des deux pédales.

2 Tournez la pédale marquée d’'un L a la main
dans le sens inverse des aiguilles d’'une
montre dans le bras de manivelle gauche vu

dans le sens de la marche.

lllustration 42 : Pédale L dans le bras de manivelle gauche

b}

N
A
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5.3.4 Contréler la potence et le guidon

5.3.4.1 Controler les assemblages

1

=

Placez-vous devant le vélo électrique. Serrez
la roue avant entre vos jambes. Saisissez les
poignées du guidon.

Tentez de tourner le guidon dans le sens
opposé a la roue avant.

La potence ne doit pas se tordre ou se
déplacer.

Si vous ne parvenez pas a tourner la potence,
contrdlez la fixation.

Si vous ne parvenez pas a fixer la potence,
contactez le revendeur spécialisé.

5.3.4.2 Controler la solidité du positionnement

1

=

Appuyez sur le guidon avec tout le poids de
votre corps.

Le guidon ne doit pas se déplacer vers le bas
dans la fourche.

Potence avec levier de serrage modeéle |

2

Si le guidon se déplace, augmentez le serrage
du levier de serrage.

Avec le levier de serrage ouvert, tournez I’écrou
moleté dans le sens des aiguilles d’'une
montre.

Fermez le levier de serrage et contrdlez a
nouveau la solidité du positionnement.

Si vous ne parvenez pas a fixer le guidon,
contactez le revendeur spécialisé.

Potence avec levier de serrage modeéle Il et
potence avec vis

>

Si vous ne parvenez pas a fixer le guidon,
contactez le revendeur spécialisé.
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5.3.4.3 Contréler le jeu du palier

1 Placez les doigts d’'une main sur I’enveloppe

supérieure du palier du guidon. Serrez le frein
avant avec I'autre main et tentez de pousser le
vélo électrique vers 'avant et vers I'arriére.
Notez qu’avec les fourches de suspension et
freins a disque, un jeu sensible peut étre causé
par l'usure des coussinets ou le jeu des
plaquettes de frein.

Les demi-enveloppes du palier ne doivent pas
se déplacer I'une vers l'autre.

Régler le jeu du palier le plus rapidement
possible conformément au manuel de
réparation de la potence pour éviter
d’endommager le palier. Contactez le
revendeur spécialisé.

54 Vente du vélo électrique

» Remplissez le passeport du vélo électrique sur

I’enveloppe du mode d’emploi.

Notez le nom du fabricant et le numéro de la
clé de la batterie.

Adaptez le vélo électrique au cycliste, voir le
chapitre 6.5.

Réglez la béquille et la manette de vitesse.

Formez I'exploitant ou le cycliste a toutes les
fonctions du vélo électrique (voir le chapitre
6.3).
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6.4 Initiation et service aprés-vente

Le service aprés-vente est assuré par le
revendeur spécialisé qui fournit le produit. Ses
coordonnées sont indiquées sur le passeport du
vélo électrique de ce mode d’emploi. Au plus tard
lors de la remise du vélo électrique, le revendeur
spécialisé doit expliquer personnellement au
nouveau propriétaire toutes les fonctions du vélo
électrique. Le présent mode d’emploi est remis
avec chaque vélo électrique pour référence
ultérieure.

Le revendeurs spécialisé qui fournit le produit
exécute également a 'avenir toutes les opérations
de maintenance, de transformation ou de
réparation.

6.5 Régler le vélo électrique

/\ATTENTION

Risque de chute en cas de couples de serrage
incorrects

Si une vis est serrée trop fort, elle peut se rompre.
Si une vis n'est pas serrée assez fort, elle peut se
desserrer. Ceci peut causer une chute et des
blessures.

P Respectez toujours les couples de serrage

indiqués sur la vis et dans le mode d’emploi.
Seul un vélo électrique bien réglé assure et une
activité bénéfique pour la santé.

Si le poids du corps ou le poids maximal des
bagages change, tous les réglages doivent étre
effectués une nouvelle fois.
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6.5.1

Préparation

Pour ajuster le vélo électrique, ces outils sont

requis :

000. /|

Métre ruban

Balance

Niveau a bulle

Clés a douille
8 mm, 9 mm,10 mm, 13 mm, 14 mm et 15 mm

Clé dynamomeétrique
plage de travail de 5 8 40 Nm

Clés Allen
2mm, 2,5 mm, 3 mm 4 mm, 5 mm, 6 mm et
8 mm

Tournevis cruciforme

Tournevis plat

Tableau 43 : Outils requis pour le montage
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6.5.2 Procédure d’ajustement du vélo électrique

» Respectez I'ordre des étapes d’ajustement.

Uniquement pour les
vélos électriques avec
les composants

Séquence Ajustement

']
£
=
E
=)
g g
= |3
© —
s |[E |S |¢@
a |0 [ |@
s |5 |5 |E
o |28 |2
= o g 5 |&
@ » n Q ©
0 [ © 3 >
Q ‘0 = =4 ©
° < o |t (]
g |5 |3 |2 |8
E e |2 < |=
Selle
1.1 »  Orienter la selle 6.54.1
1.2 * Régler la hauteur de la selle 6.5.4.2
1.3 * Régler la position de la selle 6.5.4.4
1.4 * Régler l'inclinaison de selle 6.5.4.5
2 Guidon 6.5.5
3 Potence 6.5.6
4 Poignées 6.5.7 n
5 Pneus 6.5.8
Frein
6.1 » Position des poignées de frein 6.5.9.1
6.2 * Angle d’inclinaison de la poignée de frein 6.5.9.2
6.3 « Déterminer la garde 6.5.9.3
6.4 » Point de pression 6.5.9.8
6.5 * Roder les plaquettes de frein 6.5.9.4
7 Changement de vitesse 6.5.10
8 Ajuster la suspension
- Régler le sag de la fourche suspendue 6.5.12
- Régler le sag de I'amortisseur
- Régler 'amortisseur de détente de la fourche suspendue 6.5.13
- Régler 'amortisseur de détente de I'amortisseur
9 Eclairage 6.5.11 n
10 Régler I'ordinateur de bord 6.5.15 -
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6.5.3

La condition pour une posture confortable est une
position correcte du bassin. Une mauvaise
position du bassin peut causer des douleurs
physiques trés diverses, par exemple dans les
épaules ou le dos.

Déterminer la position sur la selle

lllustration 44 : Placement correct (vert) et incorrect
(rouge) du bassin

Le bassin est bien placé si la colonne vertébrale
forme un S et que le cycliste se cambre
Iégérement de fagon naturelle.

Le bassin est mal placé s’il est Iégérement incliné
vers l'arriére. Ceci arrondit la colonne vertébrale
qui ne peut plus amortir de maniére optimale.

La bonne position doit étre sélectionnée a
I’avance en fonction du type de vélo électrique, de
I’état de forme physique et des trajets et vitesses
privilégiés.

En particulier avant les longs trajets, il est
recommandé de contrdler a nouveau et
d’optimiser la position sur la selle.
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Position sur vélo
hollandais
|

Inclinaison du torse

(ligne pointillée noire)

Position droite, presque
verticale, angle du dos de
presque 90°.

Le guidon et les poignées sont
trés prés du torse.

Position sur vélo de ville

Torse légérement incliné,
angle du dos entre 60° et 70°.

Angle entre le haut du bras et le torse

(ligne rouge)

Angle trés aigu avec

environ 20°.

Le haut des bras est presque
paralléle au torse.

Les mains sont posées sans
tension sur le guidon.

Surhaussement du guidon
(ligne bleue et verte)

L’angle optimal est

de 75° a 80°.

De nombreuses personnes
préferent un angle plus réduit
de moins de 60°, qui réduit le
travail de support des épaules,
des bras et des mains.

>10
Le guidon est placé nettement
plus haut que la selle.

Avantages

10...5
Le guidon est placé plus haut
que la selle.

La colonnes vertébrale adopte
instinctivement sa position
naturelle en S.

La sollicitation des bras et des
mains est trés faible, pas
d’effort de soutien.

Inconvénients

La position droite offre une
bonne vision dans le trafic.
Lors du pédalage, la force peut
étre transmise aux pédales
sans grande consommation
d’énergie.

La force est relativement mal
transmise sur les pédales.

Le poids repose exclusivement
sur les fesses.

Chez de nombreuses
personnes, la colonne verté-
brale s’affaisse rapidement
(redressement du bassin).

Les bras sont souvent complé-
tement étendus pour attraper
le guidon haut, ce qui entraine
une tension des épaules et
des douleurs aux mains.

La « position élevée » entraine
rapidement un affaissement de
la colonne vertébrale.

Niveau de forme du cycliste et usage

Niveau de forme limité,
cycliste occasionnel

Niveau de forme moyen,
cycliste urbain

Tableau 44 : Apercu des positions sur la selle
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6.5.4.4 Régler la position de la selle

La selle peut étre déplacée sur le bati de selle.
Une bonne position horizontale assure une
position optimale des jambes. Ceci prévient les
douleurs aux genoux et les positions
douloureuses du bassin. Si vous avez reculé la
selle de plus de 10 mm, ajustez ensuite encore
une fois la hauteur de selle, car les deux réglages
s’influencent mutuellement.

v’ Le réglage de la selle peut uniquement étre
effectué a l'arrét.

v" Pour régler la position de la selle :

* poussez le vélo électrique a proximité d’'un mur
pour que le cycliste puisse s’y appuyer, ou

+ demandez a une deuxiéme personne de tenir le
vélo électrique.

v Réglez la selle uniquement dans la plage de
réglage autorisée de la selle (marquage sur les
haubans de selle).

1 Montez sur le vélo électrique.

2 Avec les pieds, placez les pédales en position
horizontale.

= La position de la selle est optimale lorsque la
rotule est exactement a la verticale de I'axe de
la pédale.

P Sila rotule est derriére la pédale, avancez la
selle.

P Si la rotule est devant la pédale, reculez la
selle.

Illlustration 51 : Verticale de la rotule

3 Desserrez les assemblages vissés prévus,
ajustez et serrez les vis de serrage du selle au
couple maximal.
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6.5.4.5 Régler I'inclinaison de la selle

Pour assurer une position assise idéale,
I'inclinaison de la selle doit étre adaptée a la
hauteur de la selle, a la position de la selle et du
guidon et a la forme de la selle. Ceci peut
permettre d’optimiser la position assise si
nécessaire.

Une position horizontale de la selle empéche le
cycliste de glisser vers I'avant ou l'arriere. Ceci
permet d’éviter des problémes de posture. Dans
une autre position, la pointe de la selle peut
appuyer désagréablement sur les parties
génitales. Nous recommandons également que le
milieu de la selle soit parfaitement droit. Ainsi, le
cycliste s’assoit avec le coccyx sur la partie
arriere plus large de la selle.

1 Réglez 'inclinaison de la selle sur
I’horizontale.

2 Positionnez le milieu de la selle parfaitement
droit.

0°

lllustration 52 : Inclinaison de la selle horizontale avec
inclinaison de 0° au milieu de la selle

= Le cycliste s’assoit confortablement sur la selle
et ne glisse ni vers I'avant ni vers l'arriere.

3 Sile cycliste tend a glisser vers I'avant ou a
s’assoir sur la partie étroite de la selle, réglez
la position de la selle (voir chapitre 6.6.2.3) ou
inclinez la selle trés Iégérement vers l'arriére.

6.5.4.6 Controler la solidité de la selle

» Aprés le réglage de la selle, controlez la
solidité, voir Chapitre 7.5.6.
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6.5.5 Guidon

» Contrélez la largeur du guidon et la position
des mains.

P Si nécessaire, sélectionnez un autre guidon.
Contactez le revendeur spécialisé.

6.5.5.1 Largeur du guidon

La largeur du guidon doit correspondre au moins
alalargeur des épaules. Elle est mesurée entre le
milieu de chaque surface d’appui des mains.

lllustration 53 : Déterminer la largeur optimale du guidon

Plus un guidon est large, plus il offre de contréle,
mais plus il demande de force d’appui. En
particulier sur les vélos de tourisme chargés, un
guidon large est avantageux pour la sécurité.

6.5.5.2 Position des mains

Le placement des mains sur le guidon est optimal
lorsque I'avant-bras et la main forment une ligne
droite, donc lorsque le poignet n’est pas plié. Les
nerfs ne sont alors pas compressés et ne causent
donc aucune douleur.

lllustration 54 : Disposition des nerfs avec guidon coudé
et guidon droit
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Plus les épaules sont étroites, plus I'angle du
coude du guidon doit étre serré (maximum 28°).

Les guidons droits sont avantageux sur les vélos
de sport (par exemple VTT). lls améliorent le
contréle direct de la direction, mais entrainent des
pics de pression et une sollicitation accrue des
muscles des bras et des épaules.

6.5.5.3 Régler le guidon

Le guidon et sa position déterminent dans quelle
posture le cycliste s’assoit sur le vélo électrique.

1 Selon la position de la selle choisie (voir
chapitre 6.6.2.1), déterminez I'inclinaison du
torse et I'angle entre le haut du bras et le torse.

2 Lorsduréglage du guidon, tendez les muscles
du dos. En effet, les muscles du dos et du
ventre doivent étre tendus pour stabiliser la
colonne vertébrale et la protéger des
contraintes excessives. Une musculature
passive ne peut pas assurer cette fonction
importante.

3 Réglez la position du guidon souhaitée en
modifiant la hauteur et I'angle de la potence
(voir le chapitre 6.6.6).

4 Aprés le réglage du guidon, contrdlez a
nouveau la hauteur et la position de la selle.
Dans certaines circonstances, le réglage du
guidon peut modifier la position du bassin sur
la selle. Le bassin est alors incliné, ce qui a
une influence importante sur la position de la
hanche et modifier la longueur de jambe utile a
partir de la zone d'appui d'un maximum de
3 cm.

5 Sinécessaire, corrigez la hauteur et la position
de la selle.
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6.5.7 Poignées ergonomiques

Sur les poignées ergonomiques, I'intérieur de la
main repose sur la poignée a forme ergonomique.
Une surface de contact plus importante signifie
une meilleure répartition de la pression. Les nerfs
et les vaisseaux dans le tunnel carpien ne sont
plus écrasés.

lllustration 61 : Bonne (1) et mauvaise (2) position de la
poignée

1 Desserrez la vis de poignée.

2 Tournez la poignée dans la bonne position.
3 Serrez la vis.

6.5.7.1 Controéler la solidité du guidon

» Voir Chapitre 7.5.5.
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6.5.8 Pneus

Il est impossible d’indiquer une recommandation
générale de pression des pneus pour un vélo
électrique ou un pneu spécifiques. La bonne
pression des pneus dépend en grande partie du
poids supporté par les pneus. Ce poids résulte
principalement du poids du corps et des bagages.

Contrairement aux automobiles, le poids du
véhicule n’a qu’une influence limitée sur le poids
total. De plus, les préférences personnelles en
matiére de résistance au roulement ou de confort
de suspension sont trés variables. Les principes
suivants s’appliquent :

* Plus la pression d’'un pneu est élevée, plus la
résistance au roulement, 'usure et la probabilité
de crevaison sont réduites.

» Plus la pression d’'un pneu est faible, plus le
confort et 'adhérence du pneu sont élevés.

Pour les vélos électriques utilisés sur route, plus
la pression des pneus est élevée, plus la
résistance des pneus au roulement est faible. Le
risque de crevaison est également réduit avec
une pression élevée. Une pression des pneus
insuffisante pendant une période prolongée
entraine souvent une usure précoce du pneu.
Ceci entraine généralement la formation de
fissures sur la paroi latérale. L’abrasion est
également excessive.

Cependant, un pneu faiblement gonflé peut mieux
absorber les chocs sur la chaussée.

Les pneus larges sont en général utilisés avec
une pression plus faible. lls permettent d'exploiter
les avantages d’une pression des pneus faible
sans générer les inconvénients associés en
termes de résistance au roulement, de fréquence
de crevaison et d’usure.

v Respectez impérativement les valeurs de
pression minimale et maximale indiquées sur le
pneu.

1 Gonflez le pneu a la pression recommandée.
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Pression du pneu (en bar) pour le
poids du corps

environ environ environ
60 kg 80 kg 110 kg

Largeur du pneu

25 mm 6.0 7.0 8.0
28 mm 5.5 6.5 7.5
32 mm 4.5 55 6.5
37 mm 4.0 5.0 6.0
40 mm 35 4.5 6.0
47 mm 3.0 4.0 5.0
50 mm 2.5 4.0 5.0
55 mm 2.0 3.0 4.0
60 mm 2.0 3.0 4.0

Tableau 45 : Recommandation de pression des pneus
Schwalbe

2 Effectuez un contrdle visuel du pneu.

Illlustration 62 : Pression correcte. Le pneu se déforme a
peine sous le poids du corps

lllustration 63 : Pression largement insuffisante
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6.5.9.4 Roder les plaquettes de frein

Les freins a disque ont besoin d’'une période de

rodage. La force de freinage s’accroit avec le temps.

La force de freinage s’accroit pendant le temps de
freinage. Ceci s’applique également apreés le
remplacement des patins ou disques de frein.

1 Accélérez le vélo électrique jusqu’a 25 km/h.
2 Freinez le vélo électrique jusqu’a I'arrét.
3 Répétez le processus 30 a 50 fois.

Les freins a disque sont rodés et offrent une
puissance de freinage optimale.
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6.5.10 Changement de vitesse

Ajustez la position du changement de vitesse aux
besoins du cycliste.

1 Desserrez la vis de fixation.

6.5.10.1 Levier de vitesse SHIMANO

S’applique uniquement aux véhicules avec cet
équipement

Positionnez I'unité de commande ou le levier
de commande de maniére a ce que le cycliste
puisse utiliser 'unité de commande ou le levier
avec le pouce et/ou I'index.

Serrez la vis de fixation.

lllustration 68 : Position de la vis de fixation du levier de vitesse SHIMANO

Modeéle Couple de serrage Vis

DEORE SL-M4100 3 Nm
DEORE SL-M5100 3 Nm
DEORE SL-M6100 3 Nm
DEORE XT SL-M8100 ANl
DEORE XT SL-M8130 [mcA\Na!
SLX SL-M7100 3 Nm
XTR SL-M9100 3 Nm

Embout a six pans creux 4 mm
Embout a six pans creux 4 mm
Embout a six pans creux 4 mm
Embout a six pans creux 4 mm
Embout a six pans creux 4 mm
Embout a six pans creux 4 mm

Embout a six pans creux 4 mm

Tableau 47 : Coupless de serrage et embouts du changement de vitesse SHIMANO
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6.8

Voir et étre vu sont des éléments décisifs dans le
trafic routier. Pour que votre véhicule offre la
sécurité nécessaire pour participer au trafic
routier, les éléments suivants sont requis.

1

lllustration 74 : Sécurité routiére

1

Le casque doit étre équipé de bandes
réfléchissantes ou d’un autre éclairage dans
des couleurs bien identifiables.

Des vétements adaptés au cyclisme sont
importants en toute saison. Les vétements
doivent étre aussi clairs que possible ou
réfléchissants. Les matiéres fluorescentes
sont également adaptées. Les vestes ou
écharpes réfléchissantes pour le torse
apportent encore plus de sécurité. Ne portez
jamais de robe, mais des pantalons allant
jusqu’aux chevilles.

Le grand catadioptre rouge avec un
marquage d’homologation « Z » et le feu
arriére rouge, placé a une hauteur suffisante
pour étre vu par les automobilistes (hauteur
minimale 25 cm) doivent étre propres. Le feu
arriere doit fonctionner.

Les deux réflecteurs sur les deux pédales
antidérapantes doivent étre propres.

Les catadioptres de rayon jaunes sur chaque
roue ainsi que les surfaces blanches
fluorescentes sur les deux roues doivent étre
propres.
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Equipement de protection individuel et accessoires pour la sécurité routiére

6 Le phare avant blanc doit fonctionner et étre
réglé de maniére a ne pas éblouir les autres
participants au trafic. Si le réflecteur blanc
n’est pas intégré dans le phare avant, il doit
étre propre.

7 Les deux freins indépendants sur le vélo
électrique doivent toujours fonctionner.

8 La sonnette a son clair doit étre installée et
fonctionner.

6.9 Avant chaque trajet

» Contrélez le vélo électrique avant chaque
trajet, voir chapitre 7.1.

[0 Controler la propreté. voir chapitre 7.2
Controler les dispositifs de g :

O protection. voir chapitre 7.1.1
Controler le positionnement solide . :

O de la batterie. voir chapitre 6.7.3

[ Controler I'éclairage. voir chapitre 7.1.13

[0 Contrdler les freins. voir chapitre 7.1.14
Contréler la tige de selle ; :

O suspendue. voir chapitre 7.1.9

[ Controler le porte-bagages. voir chapitre 7.1.5

[0 Controler la sonnette. voir chapitre 7.1.10

[0 Controler les poignées. voir chapitre 7.1.11

[0 Controler 'amortisseur arriére. voir chapitre 7.1.4

[0 Controler le cadre. voir chapitre 7.1.2
Controler la concentricité de la ; -

O roue. voir chapitre 7.1.7

[0  Controler I'attache rapide. voir chapitre 7.1.8

[ Controler les garde-boue. voir chapitre 7.1.6

[0  Controler le cache USB. voir chapitre 7.1.12

» Lors de la conduite, controlez la présence de
bruits, vibrations ou odeurs inhabituels. Prétez
attention aux sensations inhabituelles lors du
freinage, du pédalage ou de la conduite. Ces
éléments indiquent une fatigue du matériel.

= En cas de divergence avec la liste de contrdle

« Avant chaque trajet » ou de comportement
inhabituel, mettez le vélo électrique hors
service. Contactez le revendeur spécialisé.

92















Utilisation

6.18 Utiliser le vélo électrique avec le systéme d’entrainement électrique

6.18.1 Démarrer le systéme d’entrainement
électrique

/\ATTENTION

Risque de chute en cas de non-préparation
au freinage

Le systéme d’entrainement démarré peut étre
activé par une pression sur la pédale. Si
I’entrainement est activé accidentellement et que
I'utilisateur n’arrive pas a accéder au frein, ceci
peut entrainer une chute et des blessures.

» Ne démarrez jamais le systéme
d’entrainement électrique, ou arrétez-le
immédiatement, s’il n’est pas possible
d’accéder au frein de maniére sire.

v’ Une batterie suffisamment chargée est installée
dans le vélo électrique.

v' La batterie est bien fixée. La clé de la batterie est
retirée.

Il existe trois possibilités pour démarrer le
systéme d’entrainement.

Touche Marche/Arrét (batterie)

» Appuyez brievement sur la touche Marche/
Arrét (batterie).

Touche Marche/Arrét (ordinateur de bord)

» Appuyez brievement sur la touche Marche/
Arrét (ordinateur de bord).

Ordinateur de bord démarré

P Sil'ordinateur de bord est déja allumé
lorsqu’on le place dans le support, le systeme
d’entrainement électrique démarre
automatiquement.

= Aprés le démarrage, |'ordinateur de bord affiche
la vitesse de 0 KM/H. Si ce n’est pas le cas,
vérifiez que I'ordinateur de bord est
complétement enclenché.

= Sile systéme d’entrainement est démarré,
I’entrainement est activé dés que la pédale est
déplacée avec une force suffisante (sauf dans
la fonction d’assistance de poussée ou dans le
niveau d’assistance « OFF »).

MY22W01 - 18_1.0_08.09.2021

= La puissance du moteur dépend du niveau
d’assistance sélectionné dans I'ordinateur de
bord.

6.18.2 Arréter le systeme d’entrainement
électrique

En fonctionnement normal, dés que vous arrétez
d’appuyer sur les pédales ou que vous atteignez
une vitesse de 25 km/h, I'assistance est arrétée
par le systéme d’entrainement. L’assistance est
réactivée lorsque le cycliste appuie sur les
pédales et que la vitesse est inférieure a 25 km/h.

Dix minutes aprés la derniére instruction, le

systéme s’arréte automatiquement. Il existe trois

possibilités pour arréter manuellement le systéme

d’entrainement.

Touche Marche/Arrét (ordinateur de bord)

» Appuyez brievement sur la touche Marche/
Arrét (ordinateur de bord).

Touche Marche/Arrét (batterie)

» Appuyez sur la touche Marche/Arrét
(batterie).

Retirer ’ordinateur de bord

» Retirez I'ordinateur de bord du support.

= Les LED de l'indicateur de charge (batterie)
sur la batterie s’éteignent.
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