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18-M-0006 | 18-M-0007 | 18-M-0008 | 18-M-0009 | 18-M-0010 | 18-M-0011 | 18-M-0012 | 18-M-0013 | 18-M-0014
18-M-0016 | 18-M-0017 | 18-M-0018 | 18-M-0019 | 18-M-0020
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Prawo autorskie
© HERCULES GMBH

Przekazywanie i powielanie niniejszej instrukcji obstugi oraz
wykorzystywanie i publikowanie jej treSci sg zabronione bez
wyraznej zgody autora. Niestosowanie sie do powyzszego
zakazu moze stac sie podstawg do dochodzenia roszczen
odszkodowawczych. Wszelkie prawa na wypadek uzyskania
patentu lub rejestracji wzoru uzytkowego sg zastrzezone.



Arkusz danych

Nazwisko, imie klienta:

Data zakupu:

Model:

Numer ramy:

Numer typu:

Rozmiar opon:

Zalecane cisnienie w oponach (bar)*: przéd: tyt:

Piecze¢ firmowa i podpis:

*Dopuszczalne warto$ci cisnienia w oponach po ich wymianie mozna
znalez¢ na oznaczeniach opon i nalezy ich przestrzega¢. Nie wolno
przekraczaé zalecanych wartosci ciSnienia w oponach.

034-03072_1.0_29.01.2018



Dane techniczne

Tabela 1:

Tabela 2:

Dane techniczne

Rower

Temperatura transportu 5-25°C
Temperatura przechowywania 5-25°C
Temperatura eksploatacji 5-35°C
Temperatura otoczenia podczas pracy 15-25°C
Dane techniczne roweru

Moment dokrecania

Moment dokrgcania nakretki osi 35-40 Nm
Maksymalny moment dokrecania srub 5-7 Nm

zaciskowych kierownicy*

Momenty dokrecania

*o ile na danych podzespotach nie podano inaczej
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Informacje dot. niniejszej instrukciji
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Informacje dot. niniejszej instrukcji

Przed rozpoczeciem uzytkowania roweru, nalezy
zapozna¢ sie z niniejszg instrukcjg obstugi, aby

w sposOb prawidtowy i bezpieczny wykorzystywac
wszystkie funkcje roweru. Nie zastgpi ona osobistego
instruktazu, obowigzek przeprowadzenia ktérego
spoczywa na autoryzowanym sprzedawcy firmy
HERCULES wydajgcym rower. Instrukcja obstugi
stanowi nieodtgczng cze$é roweru. Przy odsprzedazy
roweru w przysztosci nalezy przekazac¢ instrukcje
obstugi jego nowemu witascicielowi.

Niniejsza instrukcja obstugi adresowana jest przede
wszystkim do rowerzysty i uzytkownika roweru, ktérzy
z reguty sg osobami nieobeznanymi z zagadnieniami
technicznymi.

Fragmenty wyraznie adresowane do fachowcow (np.
mechanikédw rowerowych) sg oznaczone niebieskim
symbolem narzedzia.

Autoryzowany sprzedawca firmy HERCULES
zatrudnia personel, ktéry z uwagi na swoje
odpowiednie wyksztatcenie techniczne

i przeszkolenie jest w stanie oceni¢ zakres ryzyka

i unika¢ zagrozen wystepujgcych podczas konserwacji
i napraw roweru. Informacje dla specjalistéw nie majg
charakteru sktaniajgcego do podejmowania dziatan
przez osoby nieobeznane z zagadnieniami
technicznymi.



Informacje dot. niniejszej instrukgciji

21

2.2

23

Producent

Producentem roweru jest firma:

HERCULES GMBH
Longericher Stralie 2
50739 Koln, Germany

Tel.: +49 4471 18735-0
Faks: +49 4471 18735-29
E-mail: info@hercules-bikes.de

Internet: www.hercules-bikes.de

Przepisy prawa, normy i dyrektywy

Niniejsza instrukcja obstugi uwzglednia istotne
wymagania w zakresie:

normy EN ISO 4210 - 2:2015, Rowery — Wymagania
bezpieczenstwa dla roweréw — Czes¢ 2: Wymagania
dla roweréw miejskich i trekkingowych, dla starsze;j
mitodziezy, gorskich (mountainbike) i wyscigowych,
normy EN 11243:2016, Rowery — Bagazniki do
roweréw — Wymagania i procedury kontrolne,

normy EN 82079- 1:2012, Przygotowanie instrukc;ji
uzytkowania — Opracowanie struktury, zawarto$¢

i sposéb prezentacji — Czes¢ 1: Zasady ogdlne i
szczego6towe wymagania,

normy EN ISO 17100:2016-05, Ustugi ttumaczeniowe
— Wymagania dotyczgcze $wiadczenia ustug
ttumaczeniowych

Obowiagzujgca dokumentacja

Stale aktualizowane listy dopuszczonych akcesoriow
i czesci dostepne sg u autoryzowanych sprzedawcow
firmy HERCULES.

Wszelkie inne informacje nie stanowig obowigzujgcej
normy.

034-03072_1.0_29.01.2018



Informacje dot. niniejszej instrukciji
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Wszelkie zmiany zastrzezone

Informacje zawarte w niniejszej instrukcji obstugi
stanowig specyfikacje techniczne zatwierdzone

w momencie jej wydruku. Znaczgce zmiany zostang
uwzglednione w nowym wydaniu niniejszej instrukcji
obstugi.



Informacje dot. niniejszej instrukgciji

2.5 Identyfikacja

2.51 Instrukcja obstugi

Numer identyfikacyjny niniejszej instrukcji obstugi sktada
sie z numeru dokumentu, numeru wersji oraz daty
opublikowania. Znajduje sie on na stronie tytutowej oraz

w stopce.

Numer identyfikacyjny 034-03072_1.0_29.01.2018
Tabela 3: Numer identyfikacyjny instrukcji obstugi
2.5.2 Rower

Niniejsza instrukcja obstugi roweru marki HERCULES
odnosi sie do modelu z roku 2018. Wymieniony model
obejmuje okres produkcji od lipca 2017 do czerwca
2018 r. Instrukcja zostata wydana w lipcu 2017 r.

Instrukcja obstugi stanowi nieodtgczng czesé
nastepujgcych rowerow:

Nr typu Model Typ roweru
18-D-0001 Tessano Pro Rower miejski
i trekkingowy
18-D-0002 Tessano Pro Rower miejski
i trekkingowy
18-D-0003 Tessano Comp Rower miejski
i trekkingowy
18-D-0004 Tessano Comp Rower miejski
i trekkingowy
18-D-0005 Tessano Sport Rower miejski
i trekkingowy
18-D-0006 Tessano Sport Rower miejski
i trekkingowy
18-D-0007 Tessano 8 Rower miejski
i trekkingowy
18-D-0008 Tessano 8 Rower miejski
i trekkingowy
Tabela 4: Klasyfikacja, numer typu, model i typ roweru

10 034-03072_1.0_29.01.2018



Informacje dot. niniejszej instrukciji

Tabela 4:

034-03072_1.0_29.01.2018

Nr typu
18-D-0009

18-D-0010

18-D-0011

18-D-0012

18-D-0013

18-D-0014

18-D-0015

18-D-0016

18-D-0017

18-D-0018

18-D-0019

18-D-0020

18-D-0021

18-D-0022

18-D-0023

18-D-0024

18-D-0025

18-D-0026

18-D-0027

18-D-0028

18-D-0029

Model

Avanos Pro
Avanos Pro
Avanos COMP
Avanos COMP
Avanos 24
Avanos 24
Avanos 24
Tourer 24 Sport
Tourer 24 Sport
Tourer 24 Sport
Tourer 21
Tourer 21
Tourer 21
Valencia R8 HS
Valencia R8 HS
Valencia R8 HS
Valencia R7
Valencia R7
Valencia R7
Valencia R7

Uno R7

Typ roweru

Rower miejski
i trekkingowy

Rower miejski
i trekkingowy

Rower miejski
i trekkingowy

Rower miejski
i trekkingowy

Rower miejski
i trekkingowy

Rower miejski
i trekkingowy

Rower miejski
i trekkingowy

Rower miejski
i trekkingowy

Rower miejski
i trekkingowy

Rower miejski
i trekkingowy

Rower miejski
i trekkingowy

Rower miejski
i trekkingowy

Rower miejski
i trekkingowy

Rower miejski
i trekkingowy

Rower miejski
i trekkingowy

Rower miejski
i trekkingowy

Rower miejski
i trekkingowy

Rower miejski
i trekkingowy

Rower miejski
i trekkingowy

Rower miejski
i trekkingowy

Rower miejski
i trekkingowy

Klasyfikacja, numer typu, model i typ roweru



Informacje dot. niniejszej instrukgciji

Nr typu Model Typ roweru
18-D-0030 Uno R7 Rower miejski

i trekkingowy
18-D-0031 Uno R3 Rower miejski

i trekkingowy
18-D-0032 Uno R3 Rower miejski

i trekkingowy
18-D-0035 Viverty R7 Rower miejski

i trekkingowy
18-D-0036 Viverty F7 Rower miejski

i trekkingowy
18-D-0049 Spyder Street Pro Rower miejski

i trekkingowy
18-D-0050 Spyder Street Pro Rower miejski

i trekkingowy
18-D-0051 Spyder Pro Rower miejski

i trekkingowy
18-D-0052 Spyder Pro Rower miejski

i trekkingowy
18-D-0053 Spyder Street Comp Rower miejski

i trekkingowy
18-D-0054 Spyder Street Comp Rower miejski

i trekkingowy
18-D-0055 Spyder Comp Rower miejski

i trekkingowy
18-D-0056 Spyder Comp Rower miejski

i trekkingowy
18-D-0057 Spyder Street Rower miejski

i trekkingowy
18-D-0058 Spyder Street Rower miejski

i trekkingowy
18-D-0059 Spyder Rower miejski

i trekkingowy
18-D-0060 Spyder Rower miejski

i trekkingowy
18-K-0002 Cargo City 3-G Rower transportowy
18-L-0001 Versa R7 Rower skfadany
18-L-0003 Versa 7 Rower skfadany
18-M-0001 Sonic Disc 24 Rower dzieciecy

i mfodziezowy
18-M-0002 Sonic Disc 24 Rower dziecigcy

i mtodziezowy

Tabela 4: Klasyfikacja, numer typu, model i typ roweru

12 034-03072_1.0_29.01.2018



Informacje dot. niniejszej instrukciji

Nr typu
18-M-0003

18-M-0004

18-M-0005

18-M-0006

18-M-0007

18-M-0008

18-M-0009

18-M-0010

18-M-0011

18-M-0012

18-M-0013

18-M-0014

18-M-0016

18-M-0017

18-M-0018

18-M-0019

18-M-0020

Tabela 4:

034-03072_1.0_29.01.2018

Model
Sonic 21

Sonic 21

Sonic 21

Sonic 21

Sonic 21 Offroad
Sonic 7

Sonic 7 Offroad
Robo R3

Robo R3

Pippa R7
Pippa R7
Pippa R7
Pippa R7
Pippa R3
Pippa R3
Pippa R3

Sonic 7

Typ roweru

Rower dziecigcy
i mtodziezowy

Rower dzieciecy
i mtodziezowy

Rower dzieciecy
i mtodziezowy

Rower dziecigcy
i mtodziezowy

Rower dzieciecy
i mtodziezowy

Rower dzieciecy
i mtodziezowy

Rower dziecigcy
i mtodziezowy

Rower dzieciecy
i mtodziezowy

Rower dzieciecy
i mtodziezowy

Rower dziecigcy
i mtodziezowy

Rower dzieciecy
i mtodziezowy

Rower dzieciecy
i mtodziezowy

Rower dziecigcy
i mtodziezowy

Rower dzieciecy
i mtodziezowy

Rower dzieciecy
i mtodziezowy

Rower dziecigcy
i mtodziezowy

Rower dzieciecy
i mtodziezowy

Klasyfikacja, numer typu, model i typ roweru

13



Informacje dot. niniejszej instrukgciji

2.6

2.6.1

14

Informacje na temat bezpieczenstwa

Koncepcja bezpieczenstwa roweru sktada sie
z czterech elementéw:

* instruktaz rowerzysty badz uzytkownika oraz
konserwacje i naprawy roweru przez autoryzowanego
sprzedawce firmy HERCULES,

* rozdziat dotyczgcy bezpieczenstwa ogdlnego,

* wskazoéwki ostrzegawcze zawarte w niniejszej
instrukcji oraz

* o0znaczenia bezpieczenstwa na tabliczkach
znamionowych.

Instruktaz, szkolenie i punkty serwisowe

Obstuge klienta zapewnia autoryzowany sprzedawca
firmy HERCULES dostarczajacy niniejszy produkt.
Jego dane kontaktowe mozna znalez¢ w arkuszu
danych oraz na tylnej stronie niniejszej instrukcji
obstugi. W razie niemoznosci nawigzania kontaktu, na
stronie internetowej www.hercules-bikes.de mozna
znalez¢ inne punkty serwisowe autoryzowanych
sprzedawcow firmy HERCULES.

Autoryzowany sprzedawca firmy HERCULES, ktéremu
zlecane sg naprawy i konserwacje roweréw, powinien
regularnie bra¢ udziat w szkoleniach.

Rowerzysta lub uzytkownik rowerdw najpdzniej

w momencie wydania roweru musi by¢ poinstruowany
przez autoryzowanego sprzedawce firmy HERCULES
na temat funkcji roweru.

Kazdy rowerzysta, ktéremu udostepniany jest
niniejszy rower, musi przej$é szkolenie w zakresie
jego funkcji i dziatania. Wydrukowany egzemplarz
niniejszej instrukcji obstugi nalezy wreczy¢ kazdemu
uzytkownikowi roweru celem zapoznania i stosowania
sie do jej tresci.

034-03072_1.0_29.01.2018



Informacje dot. niniejszej instrukciji

2.6.2

2.6.3

StOWO KLUCZOWE

A g

N
@

/\\ OSTRZEZENIE

/\ OSTROZNIE

Tabela 5:

034-03072_1.0_29.01.2018

Podstawowe wskazoéwki bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja obstugi posiada rozdziat
poswiecony ogolnym wskazéwkom bezpieczenstwa
[> Rozdziaf 3, strona 20]. Rozdziat ten wyrdznia sie
szarym ttem.

Wskazéwki ostrzegawcze

Niebezpieczne sytuacje i dziatania oznaczone sg
wskazéwkami ostrzegawczymi. Wskazéwki te
zaprezentowano w niniejszej instrukcji obstugi

w nastepujgcy sposob:

Rodzaj i zrédto zagrozenia
Opis zagrozenia i jego konsekwencje.

» Niezbedne czynnosci

W niniejszej instrukcji obstugi uzyto nastepujgcych
piktogramow i stow kluczowych ilustrujgcych
poszczegolne ostrzezenia i wskazéwki:

W razie zignorowania prowadzi do ciezkiego kalectwa
lub $mierci. Wysoki stopien zagrozenia.

W razie zignorowania moze prowadzi¢ do ciezkiego
kalectwa lub $mierci. Sredni stopien zagrozenia.

Moze prowadzi¢ do lekkich lub srednich obrazen. Niski
stopien zagrozenia.

W razie zignorowania moze prowadzi¢ do szkod
materialnych.

Znaczenie stow kluczowych

15



Informacje dot. niniejszej instrukgciji

2.6.4 Oznaczenia bezpieczenstwa

Na tabliczkach znamionowych roweru zamieszczono
nastepujgce oznaczenia bezpieczenstwa:

Ostrzezenia ogdlne

@ Stosowac sie do instrukcji obstugi
Tabela 6: Oznaczenia bezpieczenstwa produktu
2.7 Do wiadomosci
271 Instrukcje postepowania

Instrukcje postepowania majg nastepujacy schemat:
v Warunki (opcja)
» Etap postepowania

= Rezultat danego etapu postepowania (opcja)

2.7.2 Informacje na tabliczce znamionowej

Na tabliczkach znamionowych produktow oprécz
wskazéwek ostrzegawczych podano inne istotne
informacje dotyczace roweru:

16 034-03072_1.0_29.01.2018



Informacje dot. niniejszej instrukciji

ol
N

Q5

Tabela 7:

LT

%

(D

SZ0

-

g AW A L
200
®

034-03072_1.0_29.01.2018

nadaje sie wytgcznie do jazdy po ulicach, nie nadaje
sie do jazdy terenowej i wykonywania skokéw

nadaje sie zaréwno do jazdy po ulicach, jak
i terenowej oraz wykonywania skokéw na wysoko$é
maks. 15 cm

nadaje sie do jazdy w trudnych warunkach
terenowych i skokéw na wysokos¢ maks. 61 cm

nadaje sie do jazdy w trudnych warunkach
terenowych i skokéw na wysokos¢ maks. 122 cm

nadaje sie do jazdy w najbardziej wymagajgcym
terenie

Zakres stosowania

Rower miejski i trekkingowy

Rower dzieciecy / mtodziezowy

Rower BMX

Rower gérski

Rower wyscigowy

Rower transportowy

Rower sktadany

Typ roweru

17



Informacje dot. niniejszej instrukgciji

273

Tabela 9:
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Kwestie umowne dotyczace jezyka

Rower opisywany w niniejszej instrukcji obstugi moze
by¢ wyposazony w alternatywne komponenty.
Wyposazenie danego roweru definiowane jest przez
odpowiedni numer typu [> Tabela 7, strona 17]. Jesli
dotyczy to danej sytuacji, informacja wskazujgca na
zastosowane komponenty alternatywne podana jest
w formie komunikatu wyposazenie alternatywne badz
wersja alternatywna.

Wyposazenie alternatywne oznacza dodatkowe
komponenty, ktére niekoniecznie muszg wchodzié
w sktad wyposazenia roweru opisanego w niniejszej
instrukcji.

Wersja alternatywna wskazuje na rozne warianty
komponentow, réznigce sie sposobem ich stosowania.

W niniejszej instrukcji obstugi zastosowano
nastepujgce rodzaje zapisu:

kursywa Wpisy w indeksie
tematycznym

ZABLOKOWANO Prezentacja na ekranie

[> Przykfad, numeracja Odsytacze

stron]

. Wyliczenia

Rodzaje zapisu

034-03072_1.0_29.01.2018



Informacje dot. niniejszej instrukciji

2.8 Tabliczka znamionowa

Tabliczka znamionowa znajduje sie na ramie.
Tabliczka znamionowa zawiera nastepujace
informacje:

2

3 Hercules GmbH /
Longericher Str. 2]

\ 50739 KéIn, Germany

—~ Typ:

4 18-C-0001
— 1SO 4210-2
180 kg 1

91
— |A®

Rysunek 1: Tabliczka znamionowa, przyktad

Dopuszczalna masa catkowita
Producent

Numer typu

Norma rowerowa

Typ roweru

Wskazéwki bezpieczenstwa
Zakres stosowania

NOoO O~ WN -~

034-03072_1.0_29.01.2018 19



Bezpieczenstwo

3

3.1

3.2

3.3

20

Bezpieczenstwo

Wymagania dotyczace uzytkownika roweru

Rowerzysta musi posiada¢ dostateczne zdolnosci
ruchowe i psychiczne wymagane do poruszania sie po
drogach publicznych. W przypadku os6b nieletnich
obowigzek stwierdzenia zdolnosci do uzytkowania
roweru lezy wytgcznie po stronie opiekuna.

Osobiste wyposazenie ochronne

Zaleca sie noszenie odpowiedniego kasku
ochronnego. Ponadto zaleca sie noszenie typowego,
Scisle przylegajgcego ubioru do jazdy rowerowej oraz
solidnego obuwia.

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Rower moze by¢ uzytkowany wytgcznie

w nienagannym, niebudzgcym watpliwosci stanie
technicznym. Wymagania dotyczgce wyposazenia
rowerow mogg odbiegaé od wyposazenia
standardowego w zaleznosci od danego kraju.

W szczegdlnosci podczas jazdy po drogach
publicznych obowigzujg szczegdlne przepisy
dotyczace sprzetu oswietleniowego, odblaskéw

i innych elementow.

Nalezy bezwzglednie przestrzegaé¢ akualnych
regulacji prawnych oraz przepiséw BHP i ochrony
srodowiska ogoélnie obowigzujgcych w kraju
uzytkownika. W zakres uzytkowania zgodnego

z przeznaczeniem wchodzg réwniez wszystkie
wskazéwki eksploatacyjne i listy kontrolne
zamieszczone W niniejszej instrukcji obstugi.
Dopuszcza sie montaz zatwierdzonych akcesoridow
przez personel specjalistyczny.

034-03072_1.0_29.01.2018



Bezpieczenstwo

3.3.1
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Kazdy z produktow jest przypisany do okres$lonego
typu roweru wymagajgcego uzytkowania zgodnego
Z przeznaczeniem

Rower miejski i trekkingowy

Rowery miejskie i trekkingowe przeznaczone sg do
codziennej komfortowej jazdy po drogach i Sciezkach
z utwardzong nawierzchnig. Nadajg sie one do jazdy
po drogach publicznych.

Rowery miejskie i trekkingowe nie sg rowerami
sportowymi. W przypadku wykorzystywania ich do
jazdy sportowej nalezy liczy¢ sie z ograniczong
stabilnoscig i zmniejszonym komfortem. Rowery
miejskie i trekkingowe nie sg przeznaczone do jazdy
w terenie.

Rower dzieciecy i mtodziezowy

Przed rozpoczeciem uzytkowania opiekun powinien
przeczytac instrukcje obstugi z osobg niepetnoletnig
i upewnic¢ sie, ze zrozumiata ona jej tresc.

Tresc¢ niniejszej instrukcje obstugi nalezy omoéwié z
osobg niepetnoletnig w sposob dostosowany do jej
wieku.

Rowery dla dzieci i mtodziezy nadajg sie do jazdy po
drogach publicznych. Ze wzgleddéw ortopedycznych
nalezy regularnie kontrolowaé dostosowanie rozmiaru
roweru. Przestrzeganie dopuszczalnej masy
catkowitej nalezy sprawdzaé przynajmniej co kwartat.

Rowery dla dzieci i mtodziezy nie sg zabawkami.

21
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Rower skiadany

Rower sktadany jest przeznaczony do jazdy po
drogach z nawierzchnig utwardzong. Rower ten
mozna sktadaé, co sprawia, ze nadaje sie on do
transportu, np. Srodkami transportu publicznego badz
samochodem osobowym.

Rower sktadany nie jest rowerem podréznym ani
sportowym. Mozliwos¢ sktadania tego roweru
wymusza zastosowanie niewielkich kot, dtugiej linki
hamulcowej oraz ciegien Bowdena. Przy zwiekszonym
obcigzeniu nalezy liczy¢ sie ze zmniejszong
stabilnoscia i sitg hamowania, ograniczonym
komfortem i mniejszg przyczepnoscia.

Rower transportowy

Rower transportowy jest przeznaczony zwtaszcza do
codziennego transportu tadunkéw po drogach
z nawierzchnig utwardzona.

Transport tadunkéw wymaga pewnej zrecznosci

i sprawnosci ciata umozliwiajgcej rownowazenie
dodatkowego ciezaru. R6znorodnos$é tadunkoéw i ich
rozmieszczenia wymagajg szczegolnej wprawy

i zrecznosci podczas hamowania i pokonywania
zakretow.

Przyzwyczajenie sie do dtugosci, szerokosci

i zwrotnosci roweru wymaga dtuzszego czasu. Jazda
rowerem transportowym wymaga zdolnosci
przewidywania manewréw z wyprzedzeniem. Sposob
jazdy nalezy dostosowywac¢ do warunkéw ruchu
drogowego i stanu nawierzchni. Rower transportowy
nie jest rowerem sportowym.

034-03072_1.0_29.01.2018



Bezpieczenstwo

3.4

034-03072_1.0_29.01.2018

Uzytkowanie niezgodne z przeznaczeniem

Ignorowanie zalecen obejmujgcych uzytkowanie
zgodne z przeznaczeniem grozi obrazeniami

i szkodami materialnymi. Niniejszy rower nie jest
przeznaczony do:

» jazdy po jego uszkodzeniu lub w stanie
niekompletnym,

* pokonywania schodéw,

» pokonywania gtebszych przeszkéd wodnych,

* Wypozyczania go osobom niezaznajomionym z jego
obstuga,

» przewozenia dodatkowych oséb,

* przewozenia ponadgabarytowego bagazu,

» jazdy bez trzymania kierownicy,

* jazdy po lodzie i Sniegu,

* nieodpowiedniej konserwaciji,

* nieprawidtowych napraw,

» trudnych warunkéw eksploatacji ani do
profesjonalnych wyscigow,

+ wykonywania ewolucji akrobatycznych.

23
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3.5

3.5.1

3.5.2
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Obowigzek dochowania nalezytej
starannosci

Bezpieczenstwo uzytkowania roweru mozna zapewnic
tylko wtedy, jesli wykona sie wszystkie przewidziane w
tym celu niezbedne czynnosci.

Uzytkownik

W zakres obowigzku dochowania nalezytej
starannosci przez uzytkownika wchodzi planowanie
odpowiednich czynnosci oraz kontrolowanie ich
wykonania.

Uzytkownik:

» udostepnia niniejszg instrukcje obstugi rowerzyscie na
okres uzytkowania roweru; w razie koniecznosci
udostepnia ttumaczenie instrukcji obstugi w jezyku
zrozumiatym dla rowerzysty;

* instruuje rowerzyste przed pierwszg jazdg w zakresie
funkcji roweru; Do jazdy mogg przystepowac tylko
poinstruowani rowerzysci.

* instruuje rowerzyste w zakresie uzytkowania
zgodnego z przeznaczeniem i obowigzku noszenia
osobistego wyposazenia ochronnego;

+ zleca konserwacje i naprawy roweru wytgcznie
specjalistom.

Rowerzysta
Rowerzysta:

» odbiera instruktaz udzielany przed pierwszg jazda;
omawia pytania dotyczgce niniejszej instrukcji obstugi
z uzytkownikiem lub autoryzowanym sprzedawca
firmy HERCULES;

* nosi osobiste wyposazenie ochronne;

* po przekazaniu roweru bierze na siebie wszelkie
obowigzki uzytkownika.

034-03072_1.0_29.01.2018
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4.1

Rysunek 2:
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Opis

Zestawienie

Widok roweru z prawej, przyktad Solero SL

Kofo przednie
Widelec

Bfotnik przedni
Reflektor
Kierownica

Mostek

Rama

Sztyca podsiodtowa
Siodetko

10 Bagaznik

11 Odblask i swiatto tylne
12 Bfotnik tylny

O©CoO~NOOGOPAWN-=-

13 Kofo tylne
14 Podpérka boczna
15 tancuch

16 Numer ramy
17 Ostona tancucha
18 Tabliczka znamionowa

25



Opis

4.2 Kierownica

Rysunek 3: Widok szczegétowy roweru z pozycji rowerzysty, przyktad 1

Rysunek 4: Widok szczegoétowy roweru z pozycji rowerzysty, przyktad 2

Dzwignia hamulca tylnego

Dzwonek

Reflektor

Dzwignia hamulca przedniego

Dzwignia przerzutki

Przetacznik obrotowy mechanizmu zmiany
przerzutek

Dzwignia przerzutki

O wWN -

~
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4.3

Rysunek 5:

431
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Koto i widelec

Komponenty kota, przyktad kota przedniego

Opona

Obrecz

Gtowica widelca amortyzowanego z pokrettem
nastawczym

Widelec

Szprycha

Zacisk szybkomocujacy

Piasta

Wentyl

Zakonczenie widelca amortyzowanego

WN -

O oo~NO Ol h

Wentyl

Kazde z kot wyposazone jest w wentyl. Stuzy on do
napetniania opony powietrzem. Kazdy wentyl
zabezpieczony jest kapturkiem. Przykrecony kapturek
chroni wentyl przed pytem i innymi
zanieczyszczeniami.

Rower wyposazony jest w klasycznywentyl rowerowy
(Dunlopa) lub wentyl francuski (Presta).

27
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4.3.2

Rysunek 6:

28

Amortyzacja

Widelec amortyzowany poprawia przyczepno$¢ kota,
a tym samym komfort dzieki dwom funkcjom:
zawieszenia i amortyzaciji.

1 2

Rower bez amortyzacji (1) i z amortyzacja (2) podczas
przejazdu przez przeszkode

W przypadku zastosowania amortyzacji wstrzas
spowodowany np. kamieniem lezgcym na drodze nie jest
przenoszony bezposrednio na ciato rowerzysty, lecz
absorbowany przez uktad zawieszenia. Na skutek tego
widelec amortyzowany ulega sprezeniu. Sprezanie
mozna zablokowag, dzieki czemu widelec amortyzowany
bedzie sie zachowywac tak, jak widelec sztywny.
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4.4
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Rysunek 7:
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Uktad hamulcowy
Uktad hamulcowy roweru skfada sie z:

* hamulca obreczowego umieszczonego na kotach
przednim i tylnym,

* hamulca tarczowego umieszczonego na kotach
przednim i tylnym lub

* hamulca obreczowego umieszczonego na kotach
przednim i tylnym i dodatkowego hamulca noznego.

Hamulec obreczowy
(Wyposazenie alternatywne)

Komponenty hamulca obreczowego w szczegoétach, przyktad

Hamulec tylny

Klocek hamulcowy

Szczeka hamulca

Obrecz

Kierownica z dzwigniami hamulcéw
Hamulec przedni

O wWN -

Hamulec obreczowy zatrzymuje ruch kota,

W momencie zacisniecia przez rowerzyste dzwigni
hamulca skutkujgcego docisnieciem lezgcych
naprzeciw siebie klockéw hamulcowych do obreczy.
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4411

Rysunek 8:

30

Istniejg dwie wersje alternatywne hamulca
obreczowego:

* hydrauliczny hamulec obreczowy
* i ciegnowy hamulec obreczowy.

Dzwignia blokujaca
(Wyposazenie alternatywne)

Rower z hydraulicznymi hamulcami obreczowymi jest
wyposazony w dzwignie blokujgce usytuowane
zarowno na hamulcu przednim, jak i tylnym.

1 2
Dzwignia blokujagca hamulec obreczowy na kole przednim (1)

i tylnym (2)

Dzwignie blokujgce nie sg opisane. Regulacje dzwigni
blokujgcych moze wykonywac wytacznie
autoryzowany sprzedawca firmy HERCULES.
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Opis

4.4.2 Hamulec tarczowy
(Wyposazenie alternatywne)

Rysunek 9: Uktad hamulcowy roweru z hamulcem tarczowym, przyktad

Tarcza hamulca

Zacisk hamulca z klockami
Kierownica z dzwigniami hamulcéw
Tarcza hamulca przedniego
Tarcza hamulca tylnego

abwN -

W przypadku roweru wyposazonego w hamulec
tarczowy tarcza hamulca jest na state potgczona

z piastg kota. Po zacisnieciu dzwigni hamulca, klocki
hamulca dociskane sg do tarczy hamulca, a tym
samym koto zatrzymuje sie.
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443

Rysunek 10:
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Hamulec nozny
(Wyposazenie alternatywne)

2

-
3\ \
/

4 5

Uktad hamulcowy roweru z hamulcem noznym, przyktad

Tylny hamulec obreczowy
Kierownica z dzwigniami hamulcéw
Przedni hamulec obreczowy

Pedaf

Hamulec nozny

abwN -

Hamulec nozny zatrzymuje ruch kota tylnego
w momencie, w ktérym rowerzysta naciska na pedaty
w kierunku przeciwnym do jazdy.
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4.5

Rysunek 11:

4.6
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Ukiad napedowy

Rower napedzany jest sitg miesni za posrednictwem
napedu tancuchowego. Sita przyktadana do pedatow
na skutek ich naciskania w kierunku jazdy napedza
przednie koto tancuchowe. Za posrednictwem
tancucha sita ta jest przenoszona na tylne koto
tancuchowe, a tym samym na tylne koto roweru.

Schemat uktadu napedowego

Kierunek jazdy

tancuch

Tylne koto fancuchowe
Przednie koto tancuchowe
Pedat

abhwnNn -

Swiatta do jazdy

W sktad swiatet do jazdy wchodzg reflektororaz swiatto
tylne. Dynamo w piascie zasila obie lampy energig
elektryczna.
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5.1
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Transport, przechowywanie i montaz

Transport

Jesli rower lezy na boku, mogg z niego wyciec oleje
i smary.

Jesli karton transportowy z rowerem lezy na boku lub
jest ustawiony na sztorc, nie ma dostatecznej ochrony
przed uszkodzeniami ramy ani kot.

» Nalezy transportowaé rower wytgcznie w pozycji
pionowe;j.

Stosowanie systemoéw bagaznikéw rowerowych,

w ktérych rower jest ustawiany i mocowany w pozycji
odwrotnej na kierownicy lub ramie wywiera
niedopuszczalne sity na jego podzespoty.

W konsekwencji moze dojs¢ do pekniecia elementow
nosnych.

» Niedopuszczalne jest stosowanie systeméw
bagaznikéw rowerowych, w ktérych rower jest
ustawiany i mocowany w pozycji odwrotnej na
kierownicy lub ramie.

» Podczas transportu nalezy uwzgledni¢ mase
roweru gotowego do jazdy.

» Nalezy zdejmowac na czas transportu roweru jego
luzne akcesoria, np. bidony.

» Do transportowania roweru samochodem
osobowym nalezy stosowaé odpowiedni system
bagaznikéw rowerowych.

Autoryzowany sprzedawca firmy HERCULES udzieli
profesjonalnych porad w zakresie doboru

i bezpiecznej eksploatacji odpowiedniego systemu
bagaznikéw rowerowych.
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Przechowywanie

Jesli rower lezy na boku, mogg z niego wyciec oleje
i smary.

Jesli karton transportowy z rowerem lezy na boku lub
jest ustawiony na sztorc, nie ma dostatecznej ochrony
przed uszkodzeniami ramy ani kot.

» Nalezy przechowywac rower wytgcznie w pozyc;ji
pionowe;j.

» Przechowywac rower w suchych i czystych
warunkach.

Przerwa w eksploataciji

W razie koniecznosci wycofania roweru z eksploatacji
np. w zimie na okres dtuzszy od osmiu tygodni nalezy
przygotowac go do przerwy w eksploatacji.

Przygotowanie do przerwy w eksploatacji

v Rower nalezy oczysci¢ lekko zwilzong $ciereczkg
i zakonserwowac woskiem w sprayu. Nie wolno
pokrywaé woskiem powierzchni ciernych hamulcow.

Przed dluzszym czasem przestoju zalecamy oddanie
roweru do przegladu, gruntownego czyszczenia

i konserwacji u autoryzowanego sprzedawcy firmy
HERCULES

Przebieg przerwy w eksploatacji

» Przechowywacé rower w suchym i czystym
otoczeniu.
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5.3

5.3.1

/\ OSTROZNIE

36

Montaz
v" Rower nalezy montowaé¢ w czystym i suchym
otoczeniu.

v' Temperatura otoczenia podczas pracy powinna
wynosi¢ od 15-25°C.

Temperatura otoczenia podczas pracy 15-25°C

v W przypadku stosowania stojaka montazowego jego
dopuszczalna no$nosé musi wynosi¢ 30 kg.

v" Do wykonywania montazu niezbedne sg narzedzia
uniwersalne, klucz dynamometryczny o zakresie
roboczym od 5 do 40 Nm i narzedzia specjalne
zalecane przez firme HERCULES GMBH.

Rozpakowywanie

Obrazenia rak przez opakowania kartonowe

Karton transportowy jest zamkniety za pomoca
metalowych klamer. Podczas rozpakowywania

i rozdrabniania opakowania istnieje ryzyko odniesienia
obrazen ktutych i cietych.

» Nalezy nosi¢ odpowiednie rekawice ochronne.

» Usuwac klamry metalowe za pomoca szczypiec
przed otwarciem kartonu transportowego.

Materiat opakowaniowy sktada sie gtdwnie z kartonu
i folii z tworzywa sztucznego.

» Opakowanie nalezy utylizowa¢ zgodnie
z zaleceniami kompetentnych wiadz.
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5.3.2

5.3.3
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Zakres dostawy

Rower do celow testowych zostat catkowicie
zmontowany w fabryce, a nastepnie roztozony na
czesci do transportu.

W zakres dostawy wchodza:

» rower wstepnie zmontowany w 98%,
» Kkoto przednie,

* pedaty oraz

* instrukcja obstugi.

Wprowadzanie do eksploatacji

Poniewaz rozpoczecie uzytkowania roweru wymaga
uzycia narzedzi specjalnych oraz specjalistycznej
wiedzy, kwestie te nalezy powierzy¢ wyszkolonemu
personelowi specjalistycznemu.

Praktyka dowodzi, Ze niesprzedany rower

udostepniany jest uzytkownikom kohcowym do

spontanicznych jazd prébnych, o ile jest gotowy do

jazdy.

» Kazdy rower po zmontowaniu nalezy natychmiast
doprowadzi¢ do stanu petnej uzywalnosci.

W zakres pierwszego uzycia wchodzg nastepujace
prace:

» Montaz kéf i pedafow.
P Ustawianie kierownicy i siodetka w pozycji jazdy.

» Sprawdzenie wszystkich komponentéw pod katem
solidno$ci zamocowania.

» Sprawdzenie wszystkich ustawien i momentow
dokrecania nakretek osi.

Moment dokrecania nakretki osi 35-40 Nm
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» Sprawdzenie catej wigzki kablowej pod katem
prawidtowego utozenia:

* Nalezy unikaé¢ zetkniecia sie wigzki kablowej
z czesciami ruchomymi.

+ Kanatly kablowe muszg by¢ gtadkie i pozbawione
ostrych krawedzi.

» Czesci ruchome nie mogg wywieraé nacisku na
wigzke kablowg ani jej pociggac.

» Ustawianie reflektora.
Sprzedaz roweru

» Nalezy wypetni¢ arkusz danych zamieszczony na
pierwszej stronie niniejszej instrukcji obstugi.

» Dostosowac rower do wzrostu rowerzysty.

» Ustawic¢ podpérke boczng, dzwignie przerzutki, po
czym pokazaé ustawienia nabywcy.

» Nalezy poinstruowac¢ uzytkownika lub rowerzyste
na temat wszystkich funkcji roweru.

5.34 Zamontowac¢ kota w zaciskach
szybkomocujacych

- Upadek na skutek poluzowania zacisku
OSTROZN|E szybkomocujacego

Uszkodzony lub nieprawidtowo zamontowany zacisk
szybkomocujgcy moze wejsé w tarcze hamulca
i zablokowaé koto. Moze to spowodowac upadek.

» Dzwignia zacisku szybkomocujgcego kota
przedniego musi by¢ zamontowana po przeciwnej
stronie tarczy hamulca.
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. Upadek na skutek uszkodzenia lub
OSTROZN|E nieprawidlowego montazu zacisku

szybkomocujacego

Podczas eksploatacji tarcza hamulca moze nagrzewaé
sie do wysokich temperatur. W konsekwencji moze
doj$¢ do uszkodzenia czesci zacisku
szybkomocujgcego. Zacisk szybkomocujacy luzuje
sie. Moze to spowodowac upadek i obrazenia.

» Dzwignia zacisku szybkomocujgcego kota
przedniego i tarcza hamulca muszg znajdowac sie
po przeciwnych stronach.

Upadek na skutek btednego ustawienia sity

OSTROZNlE mocowania

Zbyt duza sita mocowania moze uszkodzi¢ zacisk
szybkomocujgcy, tak ze straci on swojg zdolnos¢
dziatania.

Niedostateczna sita mocowania powoduje
nieprawidtowe roztozenie sity. Widelec amortyzowany
lub rama moze pekngé. Moze to spowodowacé upadek
i obrazenia.

» Nigdy nie nalezy mocowac¢ zacisku
szybkomocujgcego za pomocg narzedzia (np.
miotka lub szczypiec)

» Uzywac wytacznie dzwigni mocujacej o prawidtowo
ustawionej sile mocowania.

» Otworzy¢ dzwignie mocujaca.

» Wsung¢ otwartg dzwignie mocujgcg od prawej
strony, przektadajgc jg przez piaste.

» W zaleznosci od wersji przymocowacé koto do oporu
i ustawi¢ site mocowania.
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6 Dostosowywanie roweru do wzrostu
rowerzysty
Autoryzowany sprzedawca firmy HERCULES musi
sprawdzié wszystkie ustawienia fabryczne

i dostosowa¢ w momencie sprzedazy ustawienia sio-
defka, kierownicy, widelca amortyzowanego i parametry
zawieszenia tfumigcego drgania do rowerzysty.

6.1 Regulacja siodetka

6.1.1 Ustalanie wysokosci siedziska

Upadek na skutek zbyt wysokiego ustawienia sztycy

OSTRoleE podsiodtowej

Zbyt wysokie ustawienie siodetka moze doprowadzié
do pekniecia sztycy podsiodfowej lub ramy. Moze to
spowodowac upadek i obrazenia.

» Sztyce podsiodiowa wyciagaé z ramy tylko do
oznaczenia minimalnej gtebokosci jej wsuniecia.

2
3
1 231.6 WITH SHM 4+
380mm
/WTSE;T‘ I Lilala |l |:\|'
IN
/ ™ 1
4
Rysunek 12: Widok szczegétowy sztyc podsiodtowych, przyktady oznaczenia

minimalnej gtebokosci wsuniecia

1 Oznaczenie minimalnej gtebokosci wsuniecia

typu I”
2 Sztyca podsiodtowa |
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Rysunek 13:

034-03072_1.0_29.01.2018

3 Sztyca podsiodtowa Il
4 Oznaczenie minimalnej gteboko$ci wsuniecia
typu ,MIN”

Z punktu widzenia ergonomii nalezy tak ustawié
wysokos¢ siodetka, aby pieta wyprostowanej nogi
dotykata pedatu w najnizszej pozycji.

Ustalanie wysokosci siodetka

41



Dostosowywanie roweru do wzrostu rowerzysty

6.1.2

Rysunek 14:
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Mocowanie sztycy podsiodiowej za pomoca
zacisku szybkomocujacego

Autoryzowany sprzedawca firmy HERCULES ma
obowigzek zademonstrowania rowerzyscie lub
uzytkownikowi zasady dziatania zacisku
szybkomocujgcego.

Zacisk szybkomocujacy sztycy podsiodiowej w pozycji krancowej

1 Dzwignia mocujgca sztycy podsiodtowe;j
2 Sztyca podsiodtowa

3 Nakretka radetkowana

Mocowanie

v" Mocowa¢ sztyce podsiodfowg wytgcznie na postoju.

Dzwignia zaciskowa sztycy podsiodfowej nie jest

opisana. Jej pozycje otwartg bgdZz zamknietg mozna

rozpoznac po jej ksztaicie.

* W celu zamkniecia dZzwigni zaciskowej nalezy
docisnac jg do oporu do sztycy podsiodfowej.

+ W celu otwarcia dzwigni zaciskowej nalezy odchyli¢ jg
od sztycy podsiodfowej.

» Sprawdzié¢ sife mocowania zacisku
szybkomocujgcego.
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6.1.3

Tabela 10:
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Regulacja pozycji i kata nachylenia siodetka

Do ustawiania wysokosci i kata nachylenia siodetka
nalezy uzy¢ narzedzi specjalnych. Autoryzowany
sprzedawca firmy HERCULES ma obowigzek
dostosowania ustawien siodetka do wzrostu
rowerzysty.

Regulacja kierownicy

v Regulacje kierownicy mozna wykonywac tylko na
postoju.

» Odkreci¢ i wyregulowaé odpowiednie potgczenia
Srubowe, po czym dokreci¢ sruby zaciskowe
kierownicy maksymalnym momentem dokrecania.

Maksymalny moment dokrgcania srub
zaciskowych kierownicy*
5-7 Nm
*o ile na danych podzespotach nie podano
inaczej

Maksymalny moment dokrecania srub zaciskowych kierownicy
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6.3
6.3.1

/\ OSTROZNIE

44

Regulacja mostka

Zacisk szybkomocujacy, wersja |
(Wersja alternatywna)

Upadek na skutek blednego ustawienia sity
mocowania

Zbyt duza sita mocowania moze uszkodzi¢ zacisk
szybkomocujacy, tak ze straci on swojg zdolnos¢
dziatania.

Niedostateczna sita mocowania powoduje
nieprawidtowe roztozenie sity. Na skutek tego moze
dojs¢ do pekniecia podzespotow. Moze to
spowodowac upadek i obrazenia.

» Nigdy nie nalezy mocowa¢ zacisku
szybkomocujgcego za pomocg narzedzia (np.
miotka lub szczypiec)

» Uzywac wytgcznie dzwigni mocujgcej o prawidtowo
ustawionej sile mocowania.

» Otworzy¢ dzwignie mocujgcg zacisku
szybkomocujgcego mostka.

» Pociggna¢ w gore dzwignie zabezpieczajgcg
mostka, odchylajgc jednoczesnie kierownice
w zgdane potozenie.

= Dzwignia zabezpieczajgca zatrzaskuje sie
w sposéb odczuwalny.

» Wyciggna¢ kierownice na zgdang wysokos¢.

v

Zablokowa¢ zacisk szybkomocujgcy.

P Sprawdzi¢ site mocowania zacisku
szybkomocujgcego.
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Rysunek 15:

6.3.2

/\ OSTROZNIE
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\1

Zamknieta dzwignia mocujaca (2) z nakretkami radetkowanymi
(3) i dzwigniag zabezpieczajaca (1) mostka

Zacisk szybkomocujacy, wersja Il
(Wersja alternatywna)

Upadek na skutek btednego ustawienia sity
mocowania

Zbyt duza sita mocowania moze uszkodzi¢ zacisk
szybkomocujgcy, tak ze straci on swojg zdolnos¢
dziatania.

Niedostateczna sita mocowania powoduje
nieprawidtowe roztozenie sity. Moze to spowodowaé
upadek i obrazenia.

» Nigdy nie nalezy mocowac zacisku
szybkomocujgcego za pomocg narzedzia (np.
miotka lub szczypiec)

» Uzywac wytgcznie dzwigni mocujgcej o prawidiowo
ustawionej sile mocowania.

» Otworzy¢ dzwignie mocujgcg zacisku
szybkomocujgcego mostka.

» Odchyli¢ kierownice w zgdane potozenie.

= Kierownica zatrzaskuje sie ze styszalnym
kliknieciem.

» Zablokowaé zacisk szybkomocujgcy.
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Rysunek 16:

6.4

46

» Sprawdzi¢ site mocowania zacisku
szybkomocujgcego.

3\ \1

Mostek, wersja Il z dzwignig mocujaca (1) mostka, przyciskiem
odblokowujacym (2) i nakretka radetkowang (3)

Sprawdzanie sily mocowania zacisku
szybkomocujacego

» Otworzy¢ i zamkngé zacisk szybkomocujacy
mostka lub sztycy podsiodtowe;.

= Sita mocujaca jest odpowiednia, jesli dzwignia
mocujgca porusza sie swobodnie z pozycji
krancowej otwarcia do potowy pozycji otwartej,
a od potowy musi zostac¢ docisnieta palcami lub
dtonig.

Regulacja sity mocowania

» Jesli nie mozna docisngé¢ do konca dzwigni
mocujgcej kierownice, nalezy odkreci¢ nakretke
radetkowang.

» Jesli sita mocowania dzwigni mocujgcej sztyce
podsiodfowg nie jest wystarczajgca, nalezy
dokrecié nakretke radetkowana.

Jesli nie mozna ustawi¢ sity mocujgcej, autoryzowany
sprzedawca firmy HERCULES musi sprawdzi¢ zacisk
szybkomocujacy.
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6.4.1 Regulacja bez uzycia narzedzi
(Wersja alternatywna)

v’ Ustawianie mostka bez uzycia narzedzi mozna
wykonywaé wylgcznie na postoju.

» Wecisna¢ i przytrzymacé przycisk zabezpieczajgcy
usytuowany po lewej stronie mostka.

) » Przy wcisnietym przycisku zabezpieczajgcym
pociggng¢ w gore dzwignie mocujgcg mostek
w gore.

» Ustawi¢ mostek w zadanej pozycji.

/

» Po wyregulowaniu mostka pchng¢ dzwignie

mocujgcg mostek w dot, po czym jg zablokowac.

/

Rysunek 17: Procedura regulacji mostka bez uzycia narzedzi
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6.5

6.5.1

6.5.1.1

T

570
=7

Rysunek 18:
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= Zablokowanie dzwigni mocujgcej mostek
sygnalizowane jest wyraznym kliknieciem po
przemieszczeniu do pozycji krancowe;.
Zablokowanej dzwigni mostka nie mozna wowczas
podniesc.

Ustawienie podstawowe zawieszenia
i amortyzacji

Dostosowanie zaprezentowane w tym miejscu stanowi
ustawienie podstawowe. Rowerzysta moze
zmodyfikowa¢ to ustawienie w zaleznosci od rodzaju
nawierzchni i swoich osobistych upodoban.

» Zaleca sie jednak zanotowanie ustawienia
podstawowego. Moze ono wéwczas postuzyé jako
punkt wyjscia do pdzniejszej optymalizaciji
ustawien oraz zabezpieczenie przed
niezamierzonymi zmianami.

Regulacja twardosci amortyzatoréw

Regulacja twardosci stalowego widelca
amortyzowanego

v’ Regulacje stalowego widelca amortyzowanego mozna
wykonywaé wytgcznie na postoju.

» Pokretto regulacyjne moze znajdowa¢ sie pod
plastikowg ostong gtowicy lewego amortyzatora
teleskopowego. Zdja¢ plastikowg ostone ruchem
w gore.

Pokretto regulacyjne widelca amortyzowanego, przyktad

» Za pomocg pokretfa regulacyjnego usytuowanego
przy lewej gfowicy widelca amortyzowanego ustawié
twardo$¢ stalowego widelca amortyzowanego.
Skorygowac twardos¢ stalowego widelca
amortyzowanego, obracajgc pokretfo regulacyjne
w kierunku + lub -.
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6.5.1.2

6.5.1.3

S
iz

Rysunek 19:
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= Ustawienie optymalnie dostosowane do masy ciata
rowerzysty uzyskuje sie, gdy amortyzator
teleskopowy ugina sie pod ciezarem
spoczynkowym rowerzysty o 3 mm.

» Po dokonaniu ustawienia nalezy w razie potrzeby
ponownie natozy¢ plastikowg ostone widelca
amortyzowanego.

Regulacja twardosci amortyzatoréw
pneumatycznych

Jazda bez odpowiedniego cisnienia moze zniszczy¢
zawieszenie kota, rame i amortyzatory pneumatyczne.

» Nigdy nie nalezy jezdzi¢ bez odpowiedniego
cisnienia w amortyzatorach pneumatycznych.

Tradycyjna pompka rowerowa moze nie wytworzyé
dostatecznie precyzyjnego cisnienia w amortyzatorze.

» Do korygowania ci$nienia nalezy stosowac¢
specjalng pompe do amortyzatoréw.

Kotlo przednie
v’ Regulacje widelca z amortyzatorami pneumatycznymi
mozna wykonywac¢ wytgcznie na postoju.

» Zawér widelca znajduje sie pod ostong gwintowang
gtowicy lewego amortyzatora teleskopowego.
Odkreci¢ ostone gwintowang

Zawor widelca, przyktad
» Ustawi¢ warto$¢ wyjsciowg cisnienia, stosujac

zalecenia w tym zakresie umieszczone na widelcu
z amortyzatorami pneumatycznymi.
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» Ustawi¢ pierscien o-ring na rurach wsporczych
badz ttoku na minimalng dostepng warto$¢ skoku
amortyzatoréw.

» Zatozy¢ na rower, po czym ponownie zdjgc¢.

» Odczytaé pozycje przemieszczonego pierscienia o-
ring.

= Ustawienie jest optymalnie dostosowane do masy
ciata rowerzysty, jesli ustalona pozycja miesci sie
w zakresie 20-30%.

» W przypadku nieprawidliowego ustawienia nalezy
zredukowa¢ cisnienie przez zawor widelca.

» Wkreci¢ ponownie pokrywe gwintowana.

6.5.2 Regulacja zacisku dzwigni hamulca
(Wyposazenie alternatywne)
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6.5.3

/\ OSTROZNIE

Rysunek 20:
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Hydrauliczny hamulec obreczowy
(Wersja alternatywna)

Upadek na skutek btednego ustawienia zacisku

W przypadku nieprawidtowo wyregulowanych bgdz
zamontowanych cylindréw hamulca istnieje w kazdym
momencie ryzyko catkowitej utraty zdolnosci
hamowania. Moze to spowodowac upadek oraz
obrazenia.

» Po wyregulowaniu zacisku nalezy sprawdzi¢
pozycje cylindréw hamulca; w razie koniecznosci
skorygowac ja.

» Nigdy nie nalezy korygowa¢ pozyciji cylindréw
hamulca bez uzycia narzedzi specjalnych. Zlecié¢
skorygowanie tego ustawienia autoryzowanemu
sprzedawcy firmy HERCULES.

» Przesungé¢ suwak w jedng z trzech pozycji po
lekkim nacisnieciu dzwigni hamulca.

= Rowerzysta powinien wygodnie korzysta¢ z dzwigni
hamulca.

\\2\\

Dzwignia hamulca z suwakiem (1) w trzech pozycjach (2)

51



Dostosowywanie roweru do wzrostu rowerzysty

6.5.4 Hydrauliczne hamulce tarczowe
(Wersja alternatywna)

» Wyregulowac¢ szerokos$¢ zacisku za pomoca $ruby
radetkowanej dzwigni hamulca.

= Rowerzysta powinien wygodnie korzystaé
z dzwigni hamulca.

~

Rysunek 21: Dzwignia hamulca (1) ze sruba radetkowang (2)

2
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Eksploatacja

/\ OSTROZNIE

/\ OSTROZNIE

/\ OSTROZNIE
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Upadek spowodowany przez luzng odziez

Sznurdwki, szale i inne luzne cze$ci garderoby moga
zostac¢ wciaggniete w szprychy kéf bgdz naped
fancuchowy. Moze to spowodowac upadek oraz
obrazenia.

» Nalezy nosi¢ solidne obuwie i $cisle przylegajgcyg
odziez.

Upadek na skutek zanieczyszczenia

Znaczne zanieczyszczenia mogg zaktoci¢ prawidiowe
funkcjonowanie roweru, np. hamulcéw, oswietlenia lub
odblaskéw. Moze to spowodowaé upadek oraz
obrazenia.

» Przed rozpoczeciem jazdy nalezy usung¢ znaczne
zanieczyszczenia.

Upadek na skutek ztych warunkéw panujacych na
drodze

Lezace luzem przedmioty, np. gatezie badz konary
moga zaklinowac sie w kotach i spowodowac¢ upadek.

» Nalezy zawsze uwzglednia¢ warunki panujace na
drodze.

» Nalezy jecha¢ powoli i hamowa¢ odpowiednim
wyprzedzeniem.

Zjazd z pochytosci odbywa sie zazwyczaj z duzag
predkoscig. Konstrukcja roweru dopuszcza jedynie
krotkotrwate przekroczenie predkosci 25 km/h.
Szczegdlnie opony mogg ulec uszkodzeniu przy
wysokim dtugotrwatym obcigzeniu.

» Jesli predkos¢ jazdy rowerem przekracza 25 km/h,
nalezy uzy¢ hamulca.
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Wysoka temperatura lub bezposrednie oddziatywanie
promieni stonecznych moze zwiekszy¢ ci$nienie

w oponach ponad dopuszczalng warto$¢ maksymalna.
Spowoduje to zniszczenie opon.

» Nie nalezy nigdy pozostawia¢ roweru na stoncu.

» W goragce dni nalezy regularnie kontrolowaé
ci$nienie w oponach i dostosowywac je do aktualnie
panujgcych warunkéw.

Ze wzgledu na otwartg konstrukcje jednosladu
przenikajgca wilgo¢ moze w niskich temperaturach
zaktécac poszczegodlne funkcje roweru.

» W przypadku eksploatacji roweru w temperaturze
ponizej 3°C musi on uprzednio zosta¢
przygotowany przez autoryzowanego sprzedawce
firmy HERCULES do eksploatacji w warunkach
zimowych.

Jazda terenowa powoduje silne obcigzenie

stawow i ramion. Nalezy robi¢ przerwy w odstepach
30-90-minutowych odpowiednio do warunkow
panujgcych na torze jazdy.
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Przed rozpoczeciem jazdy

/\ OSTROZNIE

/\ OSTROZNIE
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Upadek na skutek trudnych do wykrycia
uszkodzen

Po upadku, wypadku lub przewrdceniu sie roweru
mogg wystgpié trudne do wykrycia uszkodzenia, m.in.
uktadu hamulcowego, zaciskéw szybkomocujgcych
lub ramy. Moze to spowodowac¢ upadek oraz
obrazenia.

» Nalezy wycofac rower z eksploatac;ji i zleci¢ jego
kontrole autoryzowanemu sprzedawcy firmy
HERCULES.

Upadek na skutek zmeczenia materiatu

Na skutek zmeczenia materiatu dany podzesp6t moze
niespodziewanie odmowi¢ postuszenstwa. Moze to
spowodowac upadek oraz obrazenia.

Bezposrednio po stwierdzeniu oznak zmeczenia
materiatu nalezy wycofaé rower z eksploatacji.
Kontrole stanu roweru nalezy zleci¢ autoryzowanemu
sprzedawcy firmy HERCULES.

» Regularnie zleca¢ gruntowne czyszczenie roweru
autoryzowanemu sprzedawcy firmy HERCULES.
Podczas gruntownego czyszczenia autoryzowany
sprzedawca firmy HERCULES dokonuje ogledzin
roweru pod katem oznak zmeczenia materiatu.

» Nalezy poddawac rower kontroli przed kazdg jazda.

= W razie odchyleh od listy kontrolnej przed kazdg
jazdg lub wszelkiego rodzaju nieprawidtowosci
nalezy zaprzestac eksploatacji roweru do momentu
wyjasnienia przyczyny ich powstania.
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Lista kontrolna przed kazda jazda

O

O

56

Sprawdzi¢ rower pod katem kompletnosci.

Sprawdzi¢ pod katem dostatecznej czystosci, np. oswietlenie,
odblaski i hamulce.

Nalezy skontrolowac solidno$¢ zamontowania oston kot,
bagaznika i ostony tancucha.

Nalezy skontrolowa¢ swobodny obrét kota przedniego i tylnego.
Jest to szczegdlnie wazne, gdy rower byt transportowany lub
zabezpieczany za pomoca zapigcia rowerowego.

Skontrolowa¢ wentyle i ci$nienie w oponach. W razie potrzeby
wyregulowac przed rozpoczeciem jazdy.

Sprawdzi¢ hamulce przedni i tylny pod katem prawidtowosci
dziatania. W tym celu nalezy zacisng¢ dzwignie hamulcéw na
postoju, aby sprawdzié, czy wywieraja nacisk w pozycji
normalnej.

Sprawdzi¢ prawidtowos¢ dziatania Swiatet do jazdy.

Sprawdzi¢ pod katem nietypowych odgtoséw, wibracji,
widocznych przebarwien, odksztatcen, przetar¢ lub sladéw
zuzycia. Wskazujg one na zmeczenie materiatu.

Zwraca¢ uwage na nieprawidtowe odczucia dotyczgce
eksploatacji roweru, np. hamowania, pedatowania badz
kierowania.

Sprawdzi¢, czy wszystkie zaciski szybkomocujgce znajdujg sie
po catkowitym zamknigciu w pozycji krafncowe;j.

Jesli rower jest wyposazony w hamulec obreczowy, nalezy
sprawdzi¢, czy dzwignie blokujgce znajdujg sie po catkowitym
zamknieciu w pozycji krancowej.
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7.2 Uzycie podporki bocznej

Upadek spowodowany przez opuszczenie

OSTR02N|E podpoérki bocznej

Podporka boczna nie zamyka sie automatycznie.
Jazda z opuszczong podpdérka boczng grozi
upadkiem.

» Nalezy ztozy¢ podpérke boczna przed
rozpoczeciem jazdy, unoszgc jg do oporu.

Ze wzgledu na znaczng mase roweru podporka
WSKAZOWKA boczna moze ugrzezngé w miekkim podtozu, co

SpOWOdee przechyleme i przewrocenle SIQ roweru.

P Zaleca sie stawianie roweru na podpdérce wytgcznie
na rownym i twardym podtozu.

» Nalezy kontrolowa¢ stabilno$¢ roweru szczegélnie
wtedy, gdy jest on wyposazony w akcesoria
dodatkowe lub obcigzony bagazem.

» Przed rozpoczeciem jazdy nalezy ztozy¢ podpédrke
boczng, unoszgc jg do oporu.
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7.3

/\ OSTROZNIE

/\ OSTROZNIE
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Uzytkowanie bagaznika
(Wyposazenie alternatywne)

Upadek na skutek nieprawidiowego obcigzenia
bagaznika

Jazda z zatadowanym bagaznikiem zmienia
charakterystyke prowadzenia roweru, zwtaszcza
kierowania i hamowania. Moze to by¢ przyczyng utraty
kontroli. Moze to spowodowac¢ upadek oraz obrazenia.

» Bezpieczne uzytkowanie zatadowanego bagaznika
nalezy przecwiczy¢ przed rozpoczeciem jazdy
rowerem po drogach publicznych.

Upadek na skutek braku zabezpieczenia bagazu

Luzne lub niezabezpieczone przedmioty przewozone
na bagazniku, np. paski, mogg zaplata¢ sie w tylne
koto. Moze to spowodowac upadek oraz obrazenia.

Przedmioty umocowane na bagazniku roweru mogg
zastania¢ odblaskii $wiatfa do jazdy. Wéwczas podczas
jazdy po drogach publicznych rower moze nie by¢
dostatecznie widoczny. Moze to spowodowac upadek
oraz obrazenia.

» Przedmioty umieszczone na bagaznikupowinny by¢
nalezycie zabezpieczone.

» Przedmioty umocowane na bagazniku nie moga pod
zadnym pozorem zastania¢ odblaskow, reflektora
ani Swiatfa tylnego.
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Przytrzasniecie palcow klapka bagaznika

/\ OSTROZNIE

Zacisk sprezynowy klapki bagaznika posiada duzg site
docisku. Istnieje ryzyko przytrzasniecia palcow.

» Nie nalezy nigdy zwalnia¢ klapki bagaznika
w sposoéb niekontrolowany.

» Podczas zamykania klapki bagaznika nalezy
zwracaé uwage na potozenie palcéw.

Na bagazniku umieszczona jest informacja o jego
maksymalnej nosnosci.

» Podczas zatadowywania roweru nie wolno
przekracza¢ dopuszczalnej masy catkkowitej bagazu.

» Nigdy nie nalezy przekracza¢ maksymalnej
nosnosci bagaznika.

» Nigdy nie nalezy modyfikowaé konstrukcji
bagaznika.

» Ciezar bagazu nalezy réwnomiernie roztozyé po
lewej i prawej stronie roweru.

» Zalecamy korzystanie z sakw rowerowych oraz
koszykdéw bagazowych.
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7.4

7.5

Rysunek 22:

60

Mechanizm zmiany przerzutek

Wybér odpowiedniego biegu jest warunkiem jazdy
bezpiecznej dla organizmu. Optymalna czestotliwos¢
pedatowania wynosi od 40 do 60 obrotéw na minute.

» Przetgczy¢ na odpowiedni bieg za pomoca dzwigni
mechanizmu zmiany przerzutek .

= Uzycie dzwigni powoduje zmianeg biegu.

Korzystanie ze swiatet do jazdy

Swiatta do jazdy wigcza sie i wytgcza na obudowie
reflektora.

» Nacisnac¢ przetacznik znajdujgcy sie w pozycji wyt.
= Swiatta zapalajg sie podczas jazdy.
» Nacisna¢ przetacznik znajdujgcy sie w pozycji zat.

= Swiatta wytgczajg sie.

Szczegoty reflektora z tylu, wyposazonego w przetacznik (1),
przyktad

034-03072_1.0_29.01.2018



Eksploatacja

7.6

/\ OSTROZNIE

/\ OSTROZNIE

/\ OSTROZNIE
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Hamulce

Upadek na skutek nieprawidlowego uzycia

Nieprawidtowa obstuga hamulca moze spowodowac
utrate kontroli lub upadek skutkujgcy obrazeniami.

» Srodek ciezkosci nalezy utrzymywaé w miare
mozliwosci w tylnej dolnej czesci roweru.
» Hamowanie normalne i awaryjne nalezy

przeéwiczy¢ przed rozpoczeciem jazdy rowerem po
drogach publicznych.

Upadek na mokrej nawierzchni

Na mokrych nawierzchniach ulic moze dojs¢ do
poslizgu opon. W przypadku mokrej nawierzchni
nalezy sie rowniez liczy¢ z wydtuzong drogag
hamowania. W takiej sytuacji odczucie dotyczgce
hamowania moze odbiegac¢ od normalnego. Na skutek
tego moze dojs¢ do utraty kontroli lub upadku
skutkujgcego obrazeniami.

» Nalezy jechaé powoli i hamowa¢ odpowiednim
wyprzedzeniem.

Upadek po wykonaniu czyszczenia, konserwacji
lub naprawy roweru

Po wykonaniu czyszczenia, konserwaciji lub naprawy
roweru dziatanie hamulcow moze wydawac sie przez
krétki czas nieco stabsze niz zwykle. Moze to
spowodowac upadek oraz obrazenia.

» Po wykonaniu czyszczenia, konserwacji lub
naprawy roweru nalezy wykonac kilkukrotne
hamowanie.
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/\ OSTROZNIE

7.6.1

7.6.2

62

Oparzenia rozgrzanym hamulcem

Podczas eksploatacji hamulce mogg nagrzewac sie do
wysokich temperatur. Ich dotkniecie moze skutkowac
oparzeniem.

» Nigdy nie nalezy dotyka¢ elementéw hamulca
bezposrednio po zakonczeniu jazdy.

Uzywanie hamulca

» Zacisnag¢ dzwignie hamulca do momentu uzyskania
zgdanej predkosci.

Uzywanie hamulca noznego
(Wyposazenie alternatywne)

v’ Najlepszg skuteczno$¢ hamowania osigga sie, gdy
pedaty znajdujg sie w pozycji poziomej (godz. 3 lub 9).
Celem zniwelowania luzu pomiedzy ruchem
napedzajgcym a ruchem hamowania zaleca sie
przemiesci¢ pedaty nieco powyzej pozycji poziomej
(godz. 3 lub 9) przed docisnieciem ich w kierunku
przeciwnym do jazdy, co spowoduje zahamowanie.

» Nacisnag¢ pedaty w kierunku przeciwnym do jazdy do
momentu uzyskania zgdanej predkosci.
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7.7 Zawieszenie i amortyzacja

7.71 Blokada zawieszenia przedniego kota
(Wyposazenie alternatywne)

W pozycji otwartej blokada widelca amortyzuje ukfad
zawieszenia, odcigzajgc tym samym rowerzyste

i rower. Dlatego tez podczas codziennego
uzytkowania zaleca sie jazde ze zwolniong blokadg
amortyzatora.

Natomiast podczas jazdy np. pod gére lub ze znacznag
predkoscig sita przyktadana do napedu jest
pochtaniana przez ukfad zawieszenia i redukowana

0 50%. W takich wypadkach zaleca sie blokowanie
widelca amortyzowanego.

Blokada widelca w zaleznosci od wersji moze sie
znajdowac bezposrednio na widelcu lub kierownicy.

7711 Blokada widelca na amortyzatorze

P Aby zablokowaé zawieszenie
przedniego kofa, nalezy
przesunac¢ dzwignie blokady
w potozenie LOCK.

» Aby odblokowac¢ zawieszenie

\ przedniego kofa, nalezy
1

przesunag¢ dzwignie blokady
w potozenie OPEN.

Rysunek 23: Blokada widelca na amortyzatorze dzwignia (1), przyktad
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7.71.2 Blokada widelca na kierownicy, wersja |

» Aby zablokowa¢ ukfad zawieszenia, nalezy
nacisng¢ wsuniety suwak blokady.

= Suwak blokady zatrzymuje sie w pozyciji
wysunietej. Zamkniecie blokady widelca mozna
rozpoznac po symbolu ktodki.

» Aby odblokowaé zawieszenie
przedniego kofa, nalezy
nacisng¢ wysuniety suwak
blokady.

= Otwarcie blokady widelca
mozna rozpoznac po

/ .
wsunietym suwaku blokady.
Rysunek 24: Blokada widelca na kierownicy, wersja |, z suwakiem blokady (1)
7.71.3 Blokada widelca na kierownicy, wersja Il

» Aby zablokowa¢ ukfad zawieszenia, nalezy
nacisng¢ czarng dzwignie blokady. Dzwignie
blokady mozna rozpozna¢ po symbolu zamknietej
ktodki.

» Aby odblokowaé zawieszenie
przedniego kofa, nalezy
nacisng¢ niebieskg dzwignie

= odblokowujaca.

= Dzwignie odblokowujgca
mozna rozpoznac¢ po symbolu
/ otwartej ktodki.
2

Rysunek 25: Blokada widelca na kierownicy, wersja Il, z dzwignia blokady (1)
i dzwigniag odblokowujaca (2) (przyktad)
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7.71.4 Blokada widelca na kierownicy, wersja Il

1 P Aby zablokowa¢ lub
odblokowac¢ zawieszenie

\ przedniego kofa, nalezy
nacisng¢ dfugg dzwignie.

dzwigni, nalezy nacisngé¢

/ » Aby cofng¢ dziatanie dfugiej
krotkg dzwignie.

2

Rysunek 26: Blokada widelca na kierownicy, wersja lll, z dzwigniag krétka (1)
i dtuga (2), przyktad

7.71.5 Blokada widelca na kierownicy, wersja IV
» Aby zablokowa¢ zawieszenie

\ przedniego kofa, nalezy
1 przesung¢ dzwignie blokady
w przad.

2
/ » Aby odblokowaé¢ zawieszenie

przedniego kofa, nalezy
nacisng¢ przycisk
odblokowujgcy.

Rysunek 27: Blokada widelca na kierownicy, wersja IV, z dzwignig blokady (1)
i przyciskiem odblokowujacym (2)
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7.71.6 Blokada widelca na kierownicy, wersja V

» Aby zablokowa¢ zawieszenie przedniego kofa,
nalezy nacisngé gorng dzwignie blokady.

= Dzwignie blokady mozna rozpoznaé po symbolu
zamknietej ktodki.
» Aby odblokowa¢ zawieszenie
—, przedniego kofa, nalezy
nacisng¢ boczng dzwignie
odblokowujaca.
= Boczng dzwignie
_— 2 odblokowujgcg mozna

rozpoznac po symbolu
otwartej ktodki.

Rysunek 28: Blokada widelca na kierownicy, wersja V, z dzwignig blokady (1)
i dzwignia odblokowujaca (2)
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7.8

7.8.1

7.8.1.1

Rysunek 29:

034-03072_1.0_29.01.2018

Skladanie
(Wyposazenie alternatywne)

» Podczas skladania nie nalezy nigdy zgniata¢ ani
zginac ciegien, przewodéw elektrycznych bgdz
hamulcowych.

Sktadanie roweru

Sktadanie roweru odbywa sie w pieciu etapach.
» Uzy¢ podporki boczne;.

» Ziozyc¢ pedat.

» Ziozyé mostek.

» Wsung¢ sztyce podsiodfowg.

» Ztozy¢ rame.

Sktadanie pedatu
» Docisng¢ pedat stopg do korby.

Dociskanie pedatu do korby (1)
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» Zatozy¢ pedat za korbe.

Rysunek 30: Ustawi¢ pedat w pozycji dolnej (I) lub gérnej (Il)

7.8.2 Sktadanie mostka — wersja |
(Wersja alternatywna)

» Otworzy¢ dzwignie mocujgcg zacisku
szybkomocujgcego mostka.

» Pociggnaé w gore dzwignie zabezpieczajgcg mostka

odchylajgc go jednoczes$nie w prawo lub lewo
0 90°.

4

Kierownica zatrzaskuje sie w sposob odczuwalny.

v

Wsuna¢ kierownice.

» Zamknagé dzwignie mocujgcg zacisku
szybkomocujgcego mostka.

3 2

N

Rysunek 31: Otwarta dzwignia mocujaca zacisku szybkomocujacego (3) mostka
(2), wersja |, wyposazona w dzwignie zabezpieczajaca mostka (1)

1
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7.8.21

Rysunek 32:

7.8.2.2

7.8.2.3
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Skladanie mostka — wersja Il
(Wersja alternatywna)

» Otworzyé dzwignie mocujgcg zacisku
szybkomocujgcego mostka.

Nacisng¢ przycisk odblokowujgcy.

Odchyli¢ kierownice w prawo lub lewo o 90°.

Kierownica zatrzaskuje sie w sposob odczuwalny.

v i3 vy

Zamknag¢ dZwignie mocujgcg zacisku
szybkomocujgcego mostka.

—

Mostek, wersja Il z dzwigniag mocujaca zacisku szybkomocujacego
(1) mostka i przyciskiem odblokowujacym (2)

Wsuwanie sztycy podsiodtowej

» Otworzy¢ dzwignie mocujgcg zacisku
szybkomocujgcego sztycy podsiodfowej.

» Wsung¢ siodefko do poziomu minimum.

» Zamkngé zacisk szybkomocujgcy sztycy
podsiodfowe;j.

Sktadanie ramy

» Odchyli¢ do géry dzwignie zabezpieczajgcg ramy.

= Teraz mozna swobodnie otworzy¢ dzwignie
mocujgcg ramy.

» Otworzy¢ dzwignie mocujgcg ramy.
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» Odchyli¢ rame do wewnatrz do oporu.

Rysunek 33: Rama z zamknietg dzwigniag mocujaca (1) i otwarta dzwignia
zabezpieczajaca (2)
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7.8.3

7.8.3.1

034-03072_1.0_29.01.2018

Przywracanie gotowosci do jazdy

Autoryzowany sprzedawca firmy HERCULES powinien
zademonstrowaé uzytkownikowi bgdz rowerzyscie
sposob sktadania roweru, przywracania jego
gotowosci do jazdy oraz uzycia zacisku
szybkomocujgcego.

Przywracanie gotowosci roweru do jazdy odbywa sie
w pieciu etapach.

» Odtaczy¢ ukfad napedowy.

Uzy¢ podporki bocznej.

Roztozyé rame.

Ustawié mostek.

Ustawic¢ siodefko.

vvyVvyyvVvyy

Roztozy¢ pedaly.

Rozkladanie ramy
» Nalezy roztozy¢ rame do oporu.
» Zamkna¢ dzwignie mocujgcg ramy.

= Dzwignia mocujgca ramy musi by¢ zacisnieta do
oporu. DZwignia zabezpieczajgca ramy przytrzymuje
dZzwignie mocujgcg ramy. DZzwignia mocujgca ramy
jest zamknieta.
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\ |

Rysunek 34: Rama z zamknietg dzwignig mocujaca (1) i zamknieta dzwignia
zabezpieczajaca (2)

7.8.3.2 Rozktadanie pedatow
» Docisna¢ pedat stopg do korby od przodu.

Rysunek 35: Dociskanie pedatu do korby (1)

» Zlozy¢ pedat stopg ruchem w gore lub w doét.

Rysunek 36: Skfadanie pedatu ruchem w gore
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Utrzymanie w nalezytym stanie

technicznym

Lista kontrolna czyszczenia

O

Smarowanie fancucha

Gruntowne czyszczenie i konserwacja

wszystkich podzespotow

co miesiac

przynajmniej co

pét roku

Lista kontrolna utrzymywania w nalezytym stanie
technicznym

O
O
O
O

O

O O O O

Kontrola opon pod katem zuzycia
Kontrola obreczy pod katem zuzycia
Kontrola cisnienia w oponach

Kontrola hamulcow pod katem zuzycia

Kontrola przewodoéw elektrycznych i ciegien
Bowdena pod katem uszkodzen
i prawidtowosci dziatania

Kontrola naprezenia farcucha
Kontrola naprezenia szprych
Kontrola regulacji przerzutek

Kontrola widelca amortyzowanego pod katem
prawidtowosci dziatania i zuzycia

Lista kontrolna przegladu

O

Przeglad wykonywany przez autoryzowanego

sprzedawce

co tydzien
co tydzien
co tydzien

co miesiac

co miesiac

Co miesigc
co kwartat

co kwartat

co kwartat

co pot roku
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8.1 Czyszczenie i konserwacja

Wszelkie czynnosci konserwacyjne nalezy wykonywac
w regularnych odstepach czasu [> Lista

kontrolna, strona 73]. Konserwacje moze wykonywac
zarowno uzytkownik, jak i rowerzysta. W razie
watpliwosci nalezy zasiegna¢ porady

u autoryzowanego sprzedawcy firmy HERCULES.

8.1.1 Gruntowne czyszczenie i konserwowanie

/\ OSTROZNIE

Upadek na skutek awarii hamulcow

Po wykonaniu czyszczenia, konserwacji lub naprawy
roweru dziatanie hamulcéw moze wydawac sie przez
krétki czas nieco stabsze niz zwykle. Moze to
spowodowac¢ upadek oraz obrazenia.

» Nie wolno nigdy naktadaé srodkow
konserwacyjnych bgdz smarnych na tarcze
hamulcéw, klocki hamulcowe ani powierzchnie
hamujgce obreczy.

» Po wykonaniu czyszczenia, konserwacji lub
naprawy roweru nalezy wykonaé kilkukrotne
hamowanie prébne.

W przypadku stosowania myjki parowej woda moze
M przedostawac sie do wnetrza tozysk. Znajdujgce sie
tam srodki smarne ulegajg rozcienczeniu, zwieksza sie

sita tarcia, co powoduje w dalszej perspektywie
zniszczenie tozyska.

» Nie wolno nigdy my¢ roweru za pomoca myjki
parowe;j.
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Nasmarowane czesci, np. sztyca podsiodfowa,
WSKAZOWKA kierownica lub mostek mogg nie dac sie niezawodnie

zamocowac.

» Nie wolno nigdy naktada¢ smardéw ani olejéw na
powierzcnie zaciskowe.

» Rower nalezy czys$ci¢ lekko zwilzong $ciereczka.
Doda¢ do wody niewielkg ilos¢ mydta o odczynie
obojetnym.

» Nastepnie rower nalezy konserwowaé woskiem lub
olejem.

8.1.2 tancuch

» Nalezy czysci¢ i smarowac fancuch i kofa
fancuchowe przy uzyciu srodka konserwujgcego
przeznaczonego do tego celu.
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8.2

8.21

76

Utrzymywanie w nalezytym stanie
technicznym

Nalezy w regularnych odstepach czasu wykonywaé
nastepujgce czynnosci zwigzanie z utrzymywaniem
w nalezytym stanie technicznym [[> Lista

kontrolna, strona 73]. Mogg by¢ one wykonywane
zaréwno przez uzytkownika, jak i rowerzyste. W razie
watpliwosci nalezy zasiegnac¢ porady

u autoryzowanego sprzedawcy firmy HERCULES.

Koto

» Skontrolowa¢ stan cisnienia w oponach wedtug
odpowiednich zalecen [[> Arkusz
danych, strona 1]; w razie potrzeby skorygowac.

» Skontrolowa¢ opony pod katem zuzycia.
» Skontrolowaé obrecze pod katem zuzycia.

* Obrecze kot z hamulcem obreczowym niewykazujgce
widocznego zuzycia nalezy traktowac jako zuzyte
w momencie pojawienia sie oznak zuzycia na styku
opony i obreczy.

* Obrecze koét z widocznym wskaznikiem zuzycia sg
zuzyte w momencie pojawienia sie czarnego rowka
na obwodzie powierzchni ciernej obreczy. Zaleca sie
przy co drugiej wymianie klockéw hamulcowych
réwniez wymianeg obreczy kota.

» Skontrolowaé naprezenie szprych.
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8.2.2 Uktad hamulcowy

» W przypadku roweréw wyposazonych w hamulce
obreczowy nalezy sprawdzié¢ potozenie klockow
hamulcowych. Klocki hamulcowe muszg by¢
doktadnie usytuowane wzgledem obreczy.
Nalezy wymieni¢ klocki hamulca obreczowego na
nowe, jesli profil (wyztobienia kontrolne) osiggnat
gtebokos¢ minimalng wynoszacg 1 mm.

» Nalezy wymieniaé klocki hamulca tarczowego na
nowe, jesli ich grubos¢ dochodzi do 0,5 mm.

8.2.3 Przewody elektryczne i ciegna hamulcéw

» Skontrolowa¢ wszystkie widoczne przewody
elektryczne i ciegha pod katem uszkodzen.
W przypadku uszkodzenia np. oston nalezy
wycofaé rower z eksploatacji do momentu wymiany
ciegien hamulcowych na nowe.

» Skontrolowa¢ wszystkie przewody elektryczne
i ciegna Bowdena pod katem prawidtowo$ci
dziatania.

8.24 Mechanizm zmiany przerzutek

» Skontrolowa¢ stopien wyregulowania dzwigni
przerzutki bgdz przefgcznika obrotowego ; w razie
koniecznosci skorygowac.
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8.2.5

Rysunek 37:

78

Naprezenie tancucha badz paska

Zbyt duze naprezenie tancucha lub paska powoduje
jego zwiekszone zuzycie.

Zbyt mate naprezenie tafncucha bgdz paska moze
powodowac spadanie fancucha bgdz paska z kéf
fancuchowych.

» Kontrolowaé¢ naprezenie tancucha lub paska co

miesigc.

Naprezenie tahcucha badz paska nalezy
kontrolowa¢ w trzech lub czterech punktach,
wykonujac petny obrét korba.

Jesli mozliwe jest odgiecie faicucha lub paska

o ponad 2 cm, nalezy zleci¢ ponowne naprezenie
fanicucha autoryzowanemu sprzedawcy firmy
HERCULES.

Jesli nie jest mozliwe odgiecie faricucha lub paska
w gore albo w dot o ponad 1 cm, nalezy
odpowiednio poluzowac¢ faricuch bgdz pasek.

Prawidtowe naprezenie tancucha lub paska mozna
osiggnag, jesli fancuch lub pasek daje sie odgigé
posrodku odlegtosci miedzy zebnikiem a kotem
zebatym o maks. 2 cm. Ponadto korba musi sie
swobodnie obraca¢ bez oporu.

2cm

Kontrola naprezenia taincucha lub paska
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8.3

/\ OSTROZNIE

034-03072_1.0_29.01.2018

Przeglad

Upadek na skutek zmeczenia materiatu

W przypadku przekroczenia okresu zywotno$ci
danego podzespotu moze nastgpic¢ jego nagta awaria.
Moze to spowodowaé upadek oraz obrazenia.

» Co pot roku nalezy zlecaé gruntowne czyszczenie
roweru autoryzowanemu sprzedawcy firmy
HERCULES, ewentualnie w ramach prac
serwisowych ujetych w harmonogramie.

Przynajmniej co sze$¢ miesiecy nalezy zlecaé
przeglad autoryzowanemu sprzedawcy firmy
HERCULES [I> Lista kontrolna, strona 73]. Tylko
wtedy mozna zagwarantowac bezpieczenstwo

i prawidtowos¢ dziatania roweru.

» Podczas gruntownego czyszczenia autoryzowany
sprzedawca firmy HERCULES dokonuje ogledzin
roweru pod katem oznak zmeczenia materiatu.

» Nalezy kontrolowaé, czyscic¢ i konserwowac ztgcza
elektryczne. Nalezy tez zbadaé przewody
elektryczne pod katem ewentualnych uszkodzen.

» Pozostate czynnosci konserwacyjne odpowiadajg
zalecanym dla roweréw zgodnie z normg EN 4210.
Nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na zuzycie
obreczy koéti hamulcéw. Naprezenie szprych nalezy
regulowac¢ dodatkowo w miare potrzeb.
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8.4

8.41

80

Korygowanie usterek i naprawy

Stosowacé wylacznie oryginalne czesci
zamienne

Poszczegolne podzespoty roweru sg starannie
wyselekcjonowane i odpowiednio do siebie
dostosowane.

Do napraw i konserwacji nalezy stosowac¢ wytgcznie
oryginalne czesci zamienne.

Stale aktualizowane listy dopuszczonych akcesoriow
i czesci dostepne sg u autoryzowanych sprzedawcéw
firmy HERCULES.
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8.4.2 Ustawianie podporki bocznej

Rysunek 38: Oznaczenie STOP na podpérce bocznej

1 Oznaczenie STOP
2 Stopka gwintowana

v’ Ustawianie podporki bocznej bez uzycia narzedzi
mozna wykonywac wytgcznie na postoju.

» Diugosé podporki bocznej regulowana jest przez
wkrecenie lub wykrecenie gwintowanej stopki.

» Po kazdym skorygowaniu dtugosci sprawdzi¢
stabilno$¢ roweru.

[ W przypadku odkrecenia podpérki bocznej
powyzej oznaczenia STOP, moze ona ulec ztamaniu
skutkujgcemu upadkiem roweru. Nie nalezy nigdy
wykrecac stopki gwintowanej powyzej oznaczenia
STOP.
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8.4.3

Zacisk szybkomocujacy kota

/\ OSTROZNIE

/\ OSTROZNIE

82

Upadek na skutek poluzowania zacisku
szybkomocujacego

Uszkodzony lub nieprawidtowo zamontowany zacisk
szybkomocujgcy moze wejsé w tarcze hamulca
i zablokowaé koto. Moze to spowodowac upadek.

» Dzwignia zacisku szybkomocujgcego kota
przedniego musi by¢ zamontowana po przeciwnej
stronie tarczy hamulca.

Upadek na skutek uszkodzenia lub
nieprawidlowego montazu zacisku
szybkomocujacego

Podczas eksploatacji tarcza hamulca moze nagrzewaé
sie do wysokich temperatur. W konsekwencji moze
doj$¢ do uszkodzenia czesci zacisku
szybkomocujgcego. Zacisk szybkomocujacy luzuje
sie. Moze to spowodowaé upadek i obrazenia.

» Dzwignia zacisku szybkomocujgcego kota
przedniego i tarcza hamulca muszg znajdowac sie
po przeciwnych stronach.
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/\ OSTROZNIE

Rysunek 39:
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Upadek na skutek blednego ustawienia sity
mocowania

Zbyt duza sita mocowania moze uszkodzi¢ zacisk
szybkomocujacy, tak ze straci on swojg zdolnos¢
dziatania.

Niedostateczna sita mocowania powoduje
nieprawidtowe roztozenie sity. Widelec amortyzowany
lub rama moze pekng¢. Moze to spowodowac upadek
i obrazenia.

» Nigdy nie nalezy mocowa¢ zacisku
szybkomocujgcego za pomocg narzedzia (np.
miotka lub szczypiec)

» Uzywac¢ wylgcznie dzwigni mocujgcej o prawidtowo
ustawionej sile mocowania.

Na dzwigni zacisku szybkomocujgcego widnieje napis
OPEN i CLOSE. Jesdli widnieje OPEN, oznacza to, ze
zacisk szybkomocujgcy jest otwarty. Jeéli widnieje
CLOSE, zacisk szybkomocujgcy jest zablokowany.

Dzwignia mocujaca w mozliwej pozycji krancowej (1) lub (2)

= Zacisk szybkomocujgcy kota jest zablokowany,
jesdli dzwignia mocujgca porusza sie swobodnie
z pozycji krancowej otwarcia do potowy pozycji
otwartej, a od potowy musi zostaé docis$nieta
palcami lub dtonia.

83



Utrzymanie w nalezytym stanie technicznym

8.44

Rysunek 40:

84

Blokowanie zacisku szybkomocujacego

» Przytrzymacotwartg dzwignie mocujaca.
Przykreci¢ do oporu nakretke nastawng znajdujacg
sie po przeciwnej stronie.

» Zablokowac¢dzwignie mocujaca.

= Pozycja krahcowa dzwigni mocujgcej ustawiona
jest pod katem prostym wzgledem widelca bgdz
ramy.

Zacisk szybkomocujacy kota, wersja |, z dzwigniag mocujaca (2),
widelcem (1) i nakretka nastawng (3)

Sprawdzanie i regulacja silty mocowania zacisku
szybkomocujacego

Jesli dzwignia mocujgca nie moze osiggngc¢
prawidtowej pozycji krancowej przez docisniecie rekg
lub jest zbyt luzna, nalezy ponownie wyregulowac jej
site mocowania.

» Otworzy¢ catkowicie dzwignie mocujgca.
» Odkreci¢ nieco nakretke nastawna.

P Zablokowac¢dzwignie mocujgca.
>

Jesli dzwignia mocujgca nie znajduje sie jeszcze
w prawidtowej pozycji krancowej, nalezy powtarzac
powyzsze czynnosci do skutku.
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8.4.3 Korygowanie cisnienia w oponach

8.4.31 Wentyl rowerowy

Pomiar cisnienia w oponach nie jest mozliwy

w przypadku klasycznego wentyla rowerowego.
Dlatego tez cisnienie w detce jest mierzone podczas
powolnego pompowania za pomocg pompkKi
rowerowe;.

v/ Zalecane jest stosowanie pompki rowerowe;j
wyposazonej w manometr. Nalezy stosowac sie do
instrukcji obstugi pompki rowerowe;.

» Odkreci¢ kapturek z wentyla.

v

Podtgczy¢ pompke rowerowg do wentyla.

» Napompowaé powoli opony, zwracajgc uwage na
wartos¢ cisnienia.
=~ = Cisnienie w oponach nalezy korygowac zgodnie
z zaleceniami [> Arkusz danych, strona 1].
\ » Jesli cisnienie w oponach jest zbyt wysokie, nalezy
1 odkreci¢ nakretke ztgczkowg, spusci¢ powietrze,
po czym ponownie dokreci¢ nakretke.

» Odtgczy¢ pompke rowerows.

v

Dokreci¢ do oporu kapturek wentyla.

2
/ v" Dokreci¢ lekko nakretke obreczy koniuszkami
palcow do obreczy.

Rysunek 41: Wentyl rowerowy z nakretka ztagczkowa (1) i nakretka obreczy (2)
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8.4.3.2

1

2

3

_—
\
g

Rysunek 42:

86

Wentyl francuski

v’ Zalecane jest stosowanie pompki rowerowe;
wyposazonej w manometr. Nalezy stosowac sie do
instrukcji obstugi pompki rowerowe;.

» Odkreci¢ kapturek z wentyla.

» Odkreci¢ nakretke radetkowang, wykonujac okoto
czterech obrotow.

» Ostroznie podtgczy¢ pompke rowerowg, uwazajgc
aby nie zgig¢ wkfadki wentyla.

» Napompowac opony, zwracajgc uwage na warto$é
cisnienia.

= Cisnienie w oponach nalezy korygowaé zgodnie
z zaleceniami [> Arkusz danych, strona 1].

» Odtgczy¢ pompke rowerowa.

» Dokreci¢ nakretke radetkowang koniuszkami
palcéw.

» Dokreci¢ do oporu kapturek wentyla.

» Dokreci¢ lekko nakretke obreczy koniuszkami
palcéw do obreczy.

Wentyl francuski z wkiadka (1), nakretka radetkowanga (2)
i nakretka obreczy (3)
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8.44

8.4.4.1

Rysunek 43:
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Regulacja mechanizmu zmiany biegow

Jesli nie mozna ptynnie przerzucac biegdéw, nalezy
wyregulowaé naprezenie ciegna przerzutki.

» Odciggna¢ ostroznie nakretke regulacyjng od
obudowy dzwigni zmiany biegdw, obracajgc nig.

» Po kazdym skorygowaniu sprawdzi¢ dziatanie
mechanizmu zmiany przerzutek.

Jesli regulacja mechanizmu zmiany biegéw w taki
sposob okazuje sie niemozliwa, nalezy zlecic¢ kontrole
zamontowania mechanizmu autoryzowanemu
sprzedawcy firmy HERCULES.

Jednociggnowy mechanizm zmiany przerzutek
(Wyposazenie alternatywne)

» Aby uzyskac ptynne dziatanie mechanizmu zmiany
przerzutek, nalezy przestawi¢ nakretki regulacyjne
znajdujgce sie na obudowie dzwigni zmiany
biegow.

Nakretka regulacyjna (1) jednociegnowego mechanizmu zmiany
przerzutek z obudowa dzwigni zmiany biegéw (2), przyktad
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8.44.2 Dwuciegnowy mechanizm zmiany przerzutek
(Wyposazenie alternatywne)

» Aby uzyska¢ ptynne dziatanie mechanizmu zmiany
przerzutek, nalezy wyregulowac¢ nakretki
regulacyjne znajdujgce sie pod ramg skosng.

» Ciegno przerzutki po nieznacznym odkreceniu
powinno posiada¢ luz wynoszgcy ok. 1 mm.

\

Rysunek 44: Nakretki regulacyjne (2) w dwéch alternatywnych wersjach (A lub

B) dwuciggnowego mechanizmu zmiany przerzutek przy ramie
skosnej (1)
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8.443 Przetacznik obrotowy dwucieggnowego mechanizmu
zmiany przerzutek
(Wyposazenie alternatywne)

» Aby uzyskac ptynne dziatanie mechanizmu zmiany
przerzutek, nalezy wyregulowac¢ nakretki
regulacyjne znajdujgce sie na obudowie dzwigni
zmiany biegow.

= Podczas przekrecania przetgcznika obrotowego
powinien byé wyczuwalny luz obrotowy wynoszgcy
2-5 mm (1/2 biegu).

Rysunek 45: Przetacznik obrotowy z nakretkami regulacyjnymi (1) i luzem
przerzutki (2)
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8.4.5

8.45.1

Rysunek 46:

90

Kompensacja zuzycia klockéw hamulcowych

Hydrauliczny hamulec obreczowy
(Wyposazenie alternatywne)

Sruba nastawcza usytuowana przy dzwigni hamulca
hydraulicznego obreczowego stuzy do kompensacji
zuzycia klockow hamulcowych. Jesli profil klockow
hamulcowych osiggnat gtebokos¢é minimalng
wynoszacg 1 mm, nalezy wymieni¢ klocki hamulcowe
na nowe.

» Aby zmniejszy¢ skok jatowy i skompensowacé
zuzycie klockéw hamulcowych, nalezy dokrecié
Srube nastawczg.

» Aby zwiekszy¢ skok jatowy, nalezy odkreci¢ Srube
nastawczg.

= Optymalne ustawienie punktu nacisku, tj.
odlegtosci pomiedzy klockiem a hamulcem, rowne
jest skokowi jatowemu wynoszgcemu 10 mm.

1

—

Dzwignia (1) hydraulicznego hamulca obreczowego ze sruba
nastawcza (2)
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8.4.5.2 Ciegnowy hamulec obreczowy
(Wyposazenie alternatywne)

Dodatkowa regulacja $ruby nastawczej usytuowanej
przy dzwigni hamulca ciegnowego obreczowego
powoduje skompensowanie zuzycia klockow
hamulcowych.

Skok jatowy to odcinek pomiedzy pozycjg wyjsciowa
dZzwigni hamulca a punktem nacisku, tj. odlegto$é
pomiedzy klockiem a hamulcem.

» Aby zmniejszy¢ skok jatowy i skompensowacé
zuzycie klockéw hamulcowych, nalezy odkreci¢
Srube nastawczg.

» Aby zwiekszy¢ skok jatowy, nalezy dokreci¢ srube
nastawczg.

= Optymalne ustawienie punktu nacisku réwne jest
skokowi jatowemu wynoszacemu 10 mm.

o | b

AN

Rysunek 47: Dzwignia hamulca (1), nakretka zabezpieczajaca (2) i Sruba
nastawcza (3) ciegnowego hamulca obreczowego
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8.4.5.3

8.4.6

8.4.7

8.4.8

92

Hamulec tarczowy
(Wyposazenie alternatywne)

Zuzycie klockéw w hamulcach tarczowych nie
wymaga dodatkowych regulacji.

Wymiana oswietlenia

Alternatywnie mozna montowac system oswietlenia
omocy 3 W lub 1,5 W.

» W razie wymiany stosowac¢ wytgcznie komponenty
odpowiedniej klasy mocy.

Ustawianie reflektora

» Reflektor nalezy ustawi¢ w taki sposéb, aby jego
stozek swietlny padat na odlegto$¢ 10 m przed
rowerem.

Naprawy wykonywane przez autoryzowanego
sprzedawce

Wiele napraw wymaga wiedzy specjalistycznej

i stosowania

narzedzi specjalnych. Podane ponizej przyktadowo
naprawy moze wykonywac wytgcznie autoryzowany
sprzedawca firmy HERCULES:

* wymiana opon i obreczy,
* wymiana klockéw hamulcowych,
* wymiana bgdz naprezanie faricucha.
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8.5 Akcesoria

W przypadku roweréw bez podpoérek bocznych zaleca
sie odstawianie ich na stojak na rowery, w ktéry
mozna bezpiecznie wtozy¢ zarowno koto przednie, jak
i tylne. Zalecane akcesoria:

Opis Numer katalogowy

Pokrowiec na podzespoty 080-41000 ff
elektryczne

Sakwy rowerowe — komponenty  080-40946
systemowe*

Koszyk na tylne koto — 051-20603

komponenty systemowe

Skrzynka rowerowa — 080-40947
komponenty systemowe

Stojak rowerowy — uniwersalny ~ XX-TWO14B

Tabela 11: Zalecane akcesoria

*Komponenty systemowe sg dostosowane do
bagaznika roweru i zapewniajg dostateczng
stabilno$¢ dzieki odpowiedniemu roztozeniu sit.
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8.5.1 Fotelik dzieciecy

Upadek na skutek nieprawidlowej obstugi

/\ OSTROZNIE

Korzystanie z fotelika dziecigcego znacznie zmienia

charakterystyke jazdy rowerem oraz jego stabilno$¢ na
postoju. Na skutek tego moze dojs¢ do utraty kontroli
i upadku skutkujgcego obrazeniami.

» Bezpieczne uzytkowanie fotelika dzieciecego
nalezy przecwiczy¢ przed rozpoczeciem jazdy
rowerem po drogach publicznych.

Ryzyko zmiazdzenia przez odstonigte sprezyny

/\ OSTROZNIE

Istnieje ryzyko zmiazdzenia palcéw dziecka przez

odstoniete sprezyny lub elementy mechaniczne
siodetka badz sztycy podsiodtowe;j.

» Nie nalezy nigdy montowac siodetek z odstonietymi
sprezynami podczas uzytkowania fotelika
dzieciecego.

» Nie nalezy nigdy montowaé amortyzowanych sztyc
podsiodtowych z odstonietymi elementami
mechanicznymi badz sprezynami podczas
uzytkowania fotelika dzieciecego.

» Nalezy stosowac sie do przepiséw regulujgcych
M korzystanie z fotelikdw dzieciecych.
» Nalezy stosowac¢ sie do wskazowek dotyczacych

bezpieczenstwa i obstugi systemu fotelikdw
dzieciecych.

» Nie wolno przekracza¢ dopuszczalnej masy
catkowitej roweru.
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Autoryzowany sprzedawca firmy HERCULES zaleca
wyboér odpowiedniego fotelika dostosowanego
zaréwno do dziecka, jak i roweru. W zakres dostawy
dostepnych w sprzedazy fotelikéw dzieciecych nie
wchodzg elementy niezbedne do zamontowania
fotelika na rowerze.

Ponadto niezbedne mogg okazac¢ sie wiedza,
umiejetnosci oraz narzedzia, ktérymi zazwyczaj nie
dysponujg osoby nieobeznane z zagadnieniami
technicznymi.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa pracy i produktu
pierwszy montaz fotelika dzieciecego nalezy
powierzy¢ autoryzowanemu sprzedawcy firmy
HERCULES. Podczas montazu fotelika dzieciecego
autoryzowany sprzedawca firmy HERCULES powinien
zwroci¢ uwage na to, aby fotelik i jego sposéb
mocowania byty odpowiednie dla danego roweru,
wszystkie jego elementy zostalty zamontowane

w sposo6b solidny, przewody sterowania, hamulcowe,
hydrauliczne i elektryczne zostaty w razie potrzeby
dostosowane, aby nie ograniczy¢ swobody ruchéw
rowerzysty, a dopuszczalna masa catkowita roweru
nie zostata przekroczona.

Autoryzowany sprzedawca firmy HERCULES ma
obowigzek udzieli¢ wskazdéwek co do obstugi roweru
wyposazonego w fotelik dzieciecy.
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8.5.2 Przyczepka rowerowa

Upadek na skutek awarii hamulcow

/\ OSTROZNIE

W przypadku nadmiernego obcigzenia przyczepki
hamulec moze nie posiadac¢ dostatecznej sity
hamowania. Diuga droga hamowania moze
spowodowac upadek bgdz wypadek, ktéremu
towarzyszg obrazenia.

» Nie nalezy nigdy przekraczaé dopuszczalnego
obcigzenia przyczepki.

» Nalezy stosowac¢ sie do wskazoéwek dotyczacych
M bezpieczenstwa i obstugi systemu przyczepek

rowerowych.

» Nalezy stosowac sie do przepiséw regulujgcych
korzystanie z przyczepek rowerowych.

» Stosowac wylgcznie systemy sprzegéw
dopuszczonego typu.
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Rower dopuszczony do ciggniecia przyczepek
wyposazony jest w odpowiednig tabliczke
informacyjng. Wolno stosowac¢ wytgcznie przyczepki
rowerowe, ktére nie przekraczajg masy catkowitej ani
obcigzenia zaczepu holowniczego.

Autoryzowany sprzedawca firmy HERCULES zaleca
wyboér odpowiedniego systemu mocowania przyczepki
rowerowej. W zakres dostawy dostepnych

w sprzedazy przyczepek rowerowych nie wchodzag
elementy niezbedne do zamontowania przyczepki na
rowerze. Ponadto niezbedne mogg okaza¢ sie wiedza,
umiejetnosci oraz narzedzia, ktérymi zazwyczaj nie
dysponujg osoby nieobeznane z zagadnieniami
technicznymi.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa pracy i produktu
pierwszy montaz przyczepki rowerowej nalezy
powierzy¢ autoryzowanemu sprzedawcy firmy
HERCULES.
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Recykling i utylizacja

Rower stanowi zrodto cennych surowcoéw wtornych.
Nalezy zutylizowa¢ go zgodnie z aktualnie
obowigzujgcymi przepisami, nie traktujgc jako odpady
komunalne lub dostarczy¢ do punktu recyklingu.

Dzieki selektywnemu gromadzeniu i recyklingowi
chronione sg zasoby surowcéw naturalnych;
jednoczeénie podczas recyklingu produktu
przestrzegane sg wszelkie przepisy w zakresie
ochrony zdrowia i Srodowiska.

» Nigdy nie demontowaé roweru w celu jego
zeztomowania.

» Rower mozna zawsze bezptatnie odda¢ do
kazdego z autoryzowanych sprzedawcow firmy
HERCULES. W zaleznosci od regionu istniejg tez
rézne inne mozliwosci zeztomowania roweru.
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Tabliczka znamionowa, przyktad, 19

Widok roweru z prawej, przyktad Solero SL, 25

Widok szczegbtowy roweru z pozycji rowerzysty,
przyktad 1, 26

Widok szczegbtowy roweru z pozycji rowerzysty,
przyktad 2, 26

Komponenty kota, przyktad kota przedniego, 27
Rower bez amortyzacji (1) i z amortyzacjg (2) podczas
przejazdu przez przeszkode, 28

Komponenty hamulca obreczowego w szczegétach,
przyktad, 29

Dzwignia blokujgca hamulec obreczowy na kole
przednim (1) i tylnym (2), 30

Uktad hamulcowy roweru z hamulcem tarczowym,
przyktad, 31

Uktad hamulcowy roweru z hamulcem noznym,
przyktad, 32

Schemat uktadu napedowego, 33

Widok szczegdtowy sztyc podsiodtowych, przyktady
oznaczenia minimalnej gteboko$ci wsuniecia, 40
Ustalanie wysokosci siodetka, 41

Zacisk szybkomocujgcy sztycy podsiodtowej w pozyciji
krahcowej, 42

Zamknieta dzwignia mocujgca (2) z nakretkami
radetkowanymi (3) i dZzwignig zabezpieczajaca (1)
mostka, 45

Mostek, wersja Il z dZzwignig mocujgca (1) mostka,
przyciskiem odblokowujgcym (2) i nakretkg radetkowang
(3), 46

Procedura regulacji mostka bez uzycia narzedzi, 47
Pokretto regulacyjne widelca amortyzowanego,
przyktad, 48

Zawoér widelca, przykiad, 49

Dzwignia hamulca z suwakiem (1) w trzech pozycjach
(2), 51

Dzwignia hamulca (1) ze $rubg radetkowang (2), 52
Szczegoty reflektora z tytu, wyposazonego w przetgcznik
(1), przyktad, 60
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Rysunek 23:
Rysunek 24:
Rysunek 25:
Rysunek 26:
Rysunek 27:
Rysunek 28:
Rysunek 29:

Rysunek 30:
Rysunek 31:

Rysunek 32:

Rysunek 33:
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Rysunek 37:
Rysunek 38:
Rysunek 39:
Rysunek 40:
Rysunek 41:
Rysunek 42:

Rysunek 43:
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Blokada widelca na amortyzatorze dzwignig (1),
przykfad, 63

Blokada widelca na kierownicy, wersja |, z suwakiem
blokady (1), 64

Blokada widelca na kierownicy, wersja Il, z dzwignig
blokady (1) i dZwignig odblokowujgca (2) (przyktad), 64
Blokada widelca na kierownicy, wersja Ill, z dZwignig
krotkg (1) i dugg (2), przyktad, 65

Blokada widelca na kierownicy, wersja IV, z dZwignig
blokady (1) i przyciskiem odblokowujgcym (2), 65
Blokada widelca na kierownicy, wersja V, z dzwignig
blokady (1) i dZwignig odblokowujgcg (2), 66
Dociskanie pedatu do korby (1), 67

Ustawic pedat w pozyciji dolnej (1) lub gérnej (l1), 68
Otwarta dZzwignia mocujgca zacisku szybkomocujgcego
(3) mostka (2), wersja |, wyposazona w dzwignie
zabezpieczajgcg mostka (1), 68

Mostek, wersja |l z dZwignig mocujgcg zacisku
szybkomocujgcego (1) mostka i przyciskiem
odblokowujgcym (2), 69

Rama z zamknietg dZzwignig mocujgca (1) i otwartg
dzwignig zabezpieczajaca (2), 70

Rama z zamknietg dZzwignig mocujgca (1) i zamknietg
dzwignig zabezpieczajaca (2), 72

Dociskanie pedatu do korby (1), 72

Sktadanie pedatu ruchem w goére, 72

Kontrola naprezenia fancucha lub paska, 78
Oznaczenie STOP na podpérce bocznej, 81

Dzwignia mocujgca w mozliwej pozycji krancowej (1) lub
(2), 83

Zacisk szybkomocujacy kota, wersja |, z dzwignig
mocujgcy (2), widelcem (1) i nakretkg nastawng (3), 84
Wentyl rowerowy z nakretkg ztgczkowg (1) i nakretkg
obreczy (2), 85

Wentyl francuski z wktadka (1), nakretkg radetkowang (2)
i nakretkg obreczy (3), 86

Nakretka regulacyjna (1) jednociegnowego mechanizmu
zmiany przerzutek z obudowg dZzwigni zmiany biegéw (2),
przyktad, 87
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Rysunek 44 Nakretki regulacyjne (2) w dwoch alternatywnych
wersjach (A lub B) dwuciegnowego mechanizmu zmiany
przerzutek przy ramie skosnej (1), 88

Rysunek 45: Przetacznik obrotowy z nakretkami regulacyjnymi (1)
i luzem przerzutki (2), 89

Rysunek 46: Dzwignia (1) hydraulicznego hamulca obreczowego ze
Srubg nastawczg (2), 90

Rysunek 47: Dzwignia hamulca (1), nakretka zabezpieczajgca (2)

i Sruba nastawcza (3) ciegnowego hamulca
obreczowego, 91
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11 Wykaz tabel

Tabela 1: Dane techniczne roweru, 2

Tabela 2: Momenty dokrecania, 2

Tabela 3: Numer identyfikacyjny instrukcji obstugi, 10

Tabela 4: Klasyfikacja, numer typu, model i typ roweru, 10

Tabela 5: Znaczenie stéw kluczowych, 15

Tabela 6: Oznaczenia bezpieczenstwa produktu, 16

Tabela 7: Zakres stosowania, 17

Tabela 8: Typ roweru, 17

Tabela 9: Rodzaje zapisu, 18

Tabela 10: Maksymalny moment dokrecania $rub zaciskowych
kierownicy, 43

Tabela 11: Zalecane akcesoria, 93
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12 Indeks tematyczny

A
Amortyzacja, 28
Arkusz danych, 1

B
Bagaznik, 25
- kontrola, 56
- modyfikacja, 59
- uzytkowanie, 58
Btotnik, 25
- kontrola, 56
(]

Cisnienie woponach, 1
- sprawdzanie, 76

D
Dynamo wpiascie, 33
Dzwignia blokujaca, 30
Dzwignia hamulca, 26
Dzwignia mocujaca,

Sztyca podsiodiowa, 42
Dzwignia przerzutki, 26

- kontrolowanie, 77

- regulacja, 79, 81, 86, 87,

90

Dzwonek, 26

G
Gtowica amortyzatora, 27
Gruntowne czyszczenie, 75

H
Hamulec nozny, 29, 31, 32

- hamowanie, 62
Hamulec obreczowy,

ciggnowy, 30

hydrauliczny, 30
Hamulec przedni, 29, 31, 32

- hamowanie, 62
Hamulec rolkowy,

- hamowanie, 62
Hamulec tylny, 29, 31, 32
Hamulec,

Hamulec nozny, 29, 31,

32
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K
Kierownica, 25, 26

- czyszczenie, 75

- montaz, 37

- regulacja, 43
Kierunek jazdy, 33
Klocek hamulcowy, 29

- konserwacja, 77
Klocki hamulca, 31
Koto tancuchowe, 33
Koto przednie, zob. Koto
Koto tylne, zob. Koto
Koto,

- konserwacja, 76

L

tancuch, 25, 33
- czyszczenie, 75
- konserwacja, 78
- wymiana, 92

M
Masa,

Dopuszczalna masa

catkowita, 19

Mechanizm zmiany
przerzutek,

- konserwacja, 77

- przetaczanie, 60
Model, 1

N

Nakretka radetkowana, 42
Naped fancuchowy, 33
Naprezenie faicucha, 78
Naprezenie paska, 78
Numer ramy, 1

Numer typu, 1, 19

o
Obrecz, 27
- kontrolowanie, 76
- wymiana, 92
Odblask, 25
Opakowanie, 36
Opona, 27
- kontrolowanie, 76
- wymiana, 92
Ostona tancucha, 25
- kontrola, 56

Oswietlenie, zob. Swiatta do
jazdy

Oznaczenie minimalnej
gtebokosci wsunigcia, 40

P
Pedat, 32, 33

Piasta, 27

Pierwsze uzycie, 37
Podpérka boczna,

- uzytkowanie, 57
Podpodrka rowerowa, zob.
Podpdrka boczna
Przechowywanie, 35
Przetgcznik obrotowy
mechanizmu zmiany
przerzutek,

- kontrolowanie, 77
Przetgcznik obrotowy, 26
Przerwa weksploatacji,

- przebieg, 35

- przygotowanie, 35

R

Rama, 25
Reflektor, 25, 26
Rozmiar opon, 1

S
Siodetko, 25
- mocowanie, 42
- montaz, 37
- Ustalanie wysokosci
siodetka, 40
- Zmiana kata nachylenia
siodetka, 43
- Zmiana wysokosci
siodetka, 43
Skfadowanie, zob.
Przechowywanie
Swiatta do jazdy,
- sprawdzi¢ prawidtowosc¢
dziatania, 56
- wymiana, 92
Swiatto tylne, 25
Sygnalizator dzwiekowy, zob.
Dzwonek
Szczeka hamulca, 29
Szprycha, 27
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Sztyca podsiodiowa, 25
- czyszczenie, 75
- mocowanie, 46, 51, 71

T
Tarcza hamulca, 31
Ttumienie drgan, 28
Transport, 34
Transportowanie, zob.
Transport

Typ roweru, 17

w
Wentyl, 27
Wentyl francuski, 27
Wentyl rowerowy, 27
Wersja alternatywna, 18
Widelec amortyzowany, 28
- blokada, 63
Widelec, 27
Zakonczenie, 27
Wyposazenie alternatywne,
18

z

Zacisk hamulca, 31

Zacisk szybkomocujacy, 27
Zakres stosowania, 17
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	Upadek na skutek poluzowania zacisku szybkomocującego
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	6.1 Regulacja siodełka
	6.1.1 Ustalanie wysokości siedziska
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	Mocowanie
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	6.2 Regulacja kierownicy
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	Tabela 10: Maksymalny moment dokręcania śrub zaciskowych kierownicy

	6.3 Regulacja mostka
	6.3.1 Zacisk szybkomocujący, wersja I
	(Wersja alternatywna)


	Upadek na skutek błędnego ustawienia siły mocowania
	Nigdy nie należy mocować zacisku szybkomocującego za pomocą narzędzia (np. młotka lub szczypiec)
	Używać wyłącznie dźwigni mocującej o prawidłowo ustawionej sile mocowania.
	Otworzyć dźwignię mocującą zacisku szybkomocującego mostka.
	Pociągnąć w górę dźwignię zabezpieczającą mostka, odchylając jednocześnie kierownicę w żądane położenie.
	Wyciągnąć kierownicę na żądaną wysokość.
	Zablokować zacisk szybkomocujący.
	Sprawdzić siłę mocowania zacisku szybkomocującego.
	Rysunek 15: Zamknięta dźwignia mocująca (2) z nakrętkami radełkowanymi (3) i dźwignią zabezpieczającą (1) mostka
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	Upadek na skutek błędnego ustawienia siły mocowania
	Nigdy nie należy mocować zacisku szybkomocującego za pomocą narzędzia (np. młotka lub szczypiec)
	Używać wyłącznie dźwigni mocującej o prawidłowo ustawionej sile mocowania.
	Otworzyć dźwignię mocującą zacisku szybkomocującego mostka.
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	6.4 Sprawdzanie siły mocowania zacisku szybkomocującego
	Otworzyć i zamknąć zacisk szybkomocujący mostka lub sztycy podsiodłowej.

	Regulacja siły mocowania
	Jeśli nie można docisnąć do końca dźwigni mocującej kierownicę, należy odkręcić nakrętkę radełkowaną.
	Jeśli siła mocowania dźwigni mocującej sztycę podsiodłową nie jest wystarczająca, należy dokręcić nakrętkę radełkowaną.
	6.4.1 Regulacja bez użycia narzędzi
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	Wcisnąć i przytrzymać przycisk zabezpieczający usytuowany po lewej stronie mostka.
	Przy wciśniętym przycisku zabezpieczającym pociągnąć w górę dźwignię mocującą mostek w górę.
	Ustawić mostek w żądanej pozycji.
	Po wyregulowaniu mostka pchnąć dźwignię mocującą mostek w dół, po czym ją zablokować.
	Rysunek 17: Procedura regulacji mostka bez użycia narzędzi


	6.5 Ustawienie podstawowe zawieszenia i amortyzacji
	Zaleca się jednak zanotowanie ustawienia podstawowego. Może ono wówczas posłużyć jako punkt wyjścia do późniejszej optymalizacji ustawień oraz zabezpieczenie przed niezamierzonymi zmianami.
	6.5.1 Regulacja twardości amortyzatorów
	6.5.1.1 Regulacja twardości stalowego widelca amortyzowanego
	Pokrętło regulacyjne może znajdować się pod plastikową osłoną głowicy lewego amortyzatora teleskopowego. Zdjąć plastikową osłonę ruchem w górę.
	Rysunek 18: Pokrętło regulacyjne widelca amortyzowanego, przykład
	Za pomocą pokrętła regulacyjnego usytuowanego przy lewej głowicy widelca amortyzowanego ustawić twardość stalowego widelca amortyzowanego. Skorygować twardość stalowego widelca amortyzowanego, obracając pokrętło regulacyjne w kierunku + ...
	Po dokonaniu ustawienia należy w razie potrzeby ponownie nałożyć plastikową osłonę widelca amortyzowanego.


	6.5.1.2 Regulacja twardości amortyzatorów pneumatycznych
	Nigdy nie należy jeździć bez odpowiedniego ciśnienia w amortyzatorach pneumatycznych.
	Do korygowania ciśnienia należy stosować specjalną pompę do amortyzatorów.

	6.5.1.3 Koło przednie
	Zawór widelca znajduje się pod osłoną gwintowaną głowicy lewego amortyzatora teleskopowego. Odkręcić osłonę gwintowaną
	Rysunek 19: Zawór widelca, przykład
	Ustawić wartość wyjściową ciśnienia, stosując zalecenia w tym zakresie umieszczone na widelcu z amortyzatorami pneumatycznymi.
	Ustawić pierścień o-ring na rurach wsporczych bądź tłoku na minimalną dostępną wartość skoku amortyzatorów.
	Założyć na rower, po czym ponownie zdjąć.
	Odczytać pozycję przemieszczonego pierścienia o- ring.
	W przypadku nieprawidłowego ustawienia należy zredukować ciśnienie przez zawór widelca.
	Wkręcić ponownie pokrywę gwintowaną.



	6.5.2 Regulacja zacisku dźwigni hamulca
	(Wyposażenie alternatywne)
	6.5.3 Hydrauliczny hamulec obręczowy
	(Wersja alternatywna)



	Upadek na skutek błędnego ustawienia zacisku
	Po wyregulowaniu zacisku należy sprawdzić pozycję cylindrów hamulca; w razie konieczności skorygować ją.
	Nigdy nie należy korygować pozycji cylindrów hamulca bez użycia narzędzi specjalnych. Zlecić skorygowanie tego ustawienia autoryzowanemu sprzedawcy firmy HERCULES.
	Przesunąć suwak w jedną z trzech pozycji po lekkim naciśnięciu dźwigni hamulca.
	Rysunek 20: Dźwignia hamulca z suwakiem (1) w trzech pozycjach (2)
	6.5.4 Hydrauliczne hamulce tarczowe
	(Wersja alternatywna)
	Wyregulować szerokość zacisku za pomocą śruby radełkowanej dźwigni hamulca.
	Rysunek 21: Dźwignia hamulca (1) ze śrubą radełkowaną (2)



	7 Eksploatacja
	Upadek spowodowany przez luźną odzież
	Należy nosić solidne obuwie i ściśle przylegającą odzież.

	Upadek na skutek zanieczyszczenia
	Przed rozpoczęciem jazdy należy usunąć znaczne zanieczyszczenia.

	Upadek na skutek złych warunków panujących na drodze
	Należy zawsze uwzględniać warunki panujące na drodze.
	Należy jechać powoli i hamować odpowiednim wyprzedzeniem.
	Jeśli prędkość jazdy rowerem przekracza 25 km/h, należy użyć hamulca.
	Nie należy nigdy pozostawiać roweru na słońcu.
	W gorące dni należy regularnie kontrolować ciśnienie w oponach i dostosowywać je do aktualnie panujących warunków.
	W przypadku eksploatacji roweru w temperaturze poniżej 3°C musi on uprzednio zostać przygotowany przez autoryzowanego sprzedawcę firmy HERCULES do eksploatacji w warunkach zimowych.
	7.1 Przed rozpoczęciem jazdy

	Upadek na skutek trudnych do wykrycia uszkodzeń
	Należy wycofać rower z eksploatacji i zlecić jego kontrolę autoryzowanemu sprzedawcy firmy HERCULES.

	Upadek na skutek zmęczenia materiału
	Regularnie zlecać gruntowne czyszczenie roweru autoryzowanemu sprzedawcy firmy HERCULES. Podczas gruntownego czyszczenia autoryzowany sprzedawca firmy HERCULES dokonuje oględzin roweru pod kątem oznak zmęczenia materiału.
	Należy poddawać rower kontroli przed każdą jazdą.

	Lista kontrolna przed każdą jazdą
	7.2 Użycie podpórki bocznej
	Upadek spowodowany przez opuszczenie podpórki bocznej
	Należy złożyć podpórkę boczną przed rozpoczęciem jazdy, unosząc ją do oporu.
	Zaleca się stawianie roweru na podpórce wyłącznie na równym i twardym podłożu.
	Należy kontrolować stabilność roweru szczególnie wtedy, gdy jest on wyposażony w akcesoria dodatkowe lub obciążony bagażem.
	Przed rozpoczęciem jazdy należy złożyć podpórkę boczną, unosząc ją do oporu.
	7.3 Użytkowanie bagażnika
	(Wyposażenie alternatywne)


	Upadek na skutek nieprawidłowego obciążenia bagażnika
	Bezpieczne użytkowanie załadowanego bagażnika należy przećwiczyć przed rozpoczęciem jazdy rowerem po drogach publicznych.

	Upadek na skutek braku zabezpieczenia bagażu
	Przedmioty umieszczone na bagażnikupowinny być należycie zabezpieczone.
	Przedmioty umocowane na bagażniku nie mogą pod żadnym pozorem zasłaniać odblasków, reflektora ani światła tylnego.

	Przytrzaśnięcie palców klapką bagażnika
	Nie należy nigdy zwalniać klapki bagażnika w sposób niekontrolowany.
	Podczas zamykania klapki bagażnika należy zwracać uwagę na położenie palców.
	Podczas załadowywania roweru nie wolno przekraczać dopuszczalnej masy całkowitej bagażu.
	Nigdy nie należy przekraczać maksymalnej nośności bagażnika.
	Nigdy nie należy modyfikować konstrukcji bagażnika.
	Ciężar bagażu należy równomiernie rozłożyć po lewej i prawej stronie roweru.
	Zalecamy korzystanie z sakw rowerowych oraz koszyków bagażowych.
	7.4 Mechanizm zmiany przerzutek
	Przełączyć na odpowiedni bieg za pomocą dźwigni mechanizmu zmiany przerzutek .


	7.5 Korzystanie ze świateł do jazdy
	Nacisnąć przełącznik znajdujący się w pozycji wył.
	Nacisnąć przełącznik znajdujący się w pozycji zał.
	Rysunek 22: Szczegóły reflektora z tyłu, wyposażonego w przełącznik (1), przykład
	7.6 Hamulce

	Upadek na skutek nieprawidłowego użycia
	Środek ciężkości należy utrzymywać w miarę możliwości w tylnej dolnej części roweru.
	Hamowanie normalne i awaryjne należy przećwiczyć przed rozpoczęciem jazdy rowerem po drogach publicznych.

	Upadek na mokrej nawierzchni
	Należy jechać powoli i hamować odpowiednim wyprzedzeniem.

	Upadek po wykonaniu czyszczenia, konserwacji lub naprawy roweru
	Po wykonaniu czyszczenia, konserwacji lub naprawy roweru należy wykonać kilkukrotne hamowanie.

	Oparzenia rozgrzanym hamulcem
	Nigdy nie należy dotykać elementów hamulca bezpośrednio po zakończeniu jazdy.
	7.6.1 Używanie hamulca
	Zacisnąć dźwignię hamulca do momentu uzyskania żądanej prędkości.
	7.6.2 Używanie hamulca nożnego
	(Wyposażenie alternatywne)
	Nacisnąć pedały w kierunku przeciwnym do jazdy do momentu uzyskania żądanej prędkości.

	7.7 Zawieszenie i amortyzacja
	7.7.1 Blokada zawieszenia przedniego koła
	(Wyposażenie alternatywne)
	7.7.1.1 Blokada widelca na amortyzatorze
	Aby zablokować zawieszenie przedniego koła, należy przesunąć dźwignię blokady w położenie LOCK.
	Aby odblokować zawieszenie przedniego koła, należy przesunąć dźwignię blokady w położenie OPEN.
	Rysunek 23: Blokada widelca na amortyzatorze dźwignią (1), przykład

	7.7.1.2 Blokada widelca na kierownicy, wersja I
	Aby zablokować układ zawieszenia, należy nacisnąć wsunięty suwak blokady.
	Aby odblokować zawieszenie przedniego koła, należy nacisnąć wysunięty suwak blokady.
	Rysunek 24: Blokada widelca na kierownicy, wersja I, z suwakiem blokady (1)

	7.7.1.3 Blokada widelca na kierownicy, wersja II
	Aby zablokować układ zawieszenia, należy nacisnąć czarną dźwignię blokady. Dźwignię blokady można rozpoznać po symbolu zamkniętej kłódki.
	Aby odblokować zawieszenie przedniego koła, należy nacisnąć niebieską dźwignię odblokowującą.
	Rysunek 25: Blokada widelca na kierownicy, wersja II, z dźwignią blokady (1) i dźwignią odblokowującą (2) (przykład)

	7.7.1.4 Blokada widelca na kierownicy, wersja III
	Aby zablokować lub odblokować zawieszenie przedniego koła, należy nacisnąć długą dźwignię.
	Aby cofnąć działanie długiej dźwigni, należy nacisnąć krótką dźwignię.
	Rysunek 26: Blokada widelca na kierownicy, wersja III, z dźwignią krótką (1) i długą (2), przykład

	7.7.1.5 Blokada widelca na kierownicy, wersja IV
	Aby zablokować zawieszenie przedniego koła, należy przesunąć dźwignię blokady w przód.
	Aby odblokować zawieszenie przedniego koła, należy nacisnąć przycisk odblokowujący.
	Rysunek 27: Blokada widelca na kierownicy, wersja IV, z dźwignią blokady (1) i przyciskiem odblokowującym (2)

	7.7.1.6 Blokada widelca na kierownicy, wersja V
	Aby zablokować zawieszenie przedniego koła, należy nacisnąć górną dźwignię blokady.
	Aby odblokować zawieszenie przedniego koła, należy nacisnąć boczną dźwignię odblokowującą.
	Rysunek 28: Blokada widelca na kierownicy, wersja V, z dźwignią blokady (1) i dźwignią odblokowującą (2)



	7.8 Składanie
	(Wyposażenie alternatywne)
	Podczas składania nie należy nigdy zgniatać ani zginać cięgien, przewodów elektrycznych bądź hamulcowych.


	7.8.1 Składanie roweru
	Użyć podpórki bocznej.
	Złożyć pedał.
	Złożyć mostek.
	Wsunąć sztycę podsiodłową.
	Złożyć ramę.
	7.8.1.1 Składanie pedału
	Docisnąć pedał stopą do korby.
	Rysunek 29: Dociskanie pedału do korby (1)
	Założyć pedał za korbę.

	Rysunek 30: Ustawić pedał w pozycji dolnej (I) lub górnej (II)

	7.8.2 Składanie mostka – wersja I
	(Wersja alternatywna)
	Otworzyć dźwignię mocującą zacisku szybkomocującego mostka.
	Pociągnąć w górę dźwignię zabezpieczającą mostka odchylając go jednocześnie w prawo lub lewo o 90°.
	Wsunąć kierownicę.
	Zamknąć dźwignię mocującą zacisku szybkomocującego mostka.
	Rysunek 31: Otwarta dźwignia mocująca zacisku szybkomocującego (3) mostka (2), wersja I, wyposażona w dźwignię zabezpieczającą mostka (1)
	7.8.2.1 Składanie mostka – wersja II
	(Wersja alternatywna)
	Otworzyć dźwignię mocującą zacisku szybkomocującego mostka.
	Nacisnąć przycisk odblokowujący.
	Odchylić kierownicę w prawo lub lewo o 90°.
	Zamknąć dźwignię mocującą zacisku szybkomocującego mostka.
	Rysunek 32: Mostek, wersja II z dźwignią mocującą zacisku szybkomocującego (1) mostka i przyciskiem odblokowującym (2)

	7.8.2.2 Wsuwanie sztycy podsiodłowej
	Otworzyć dźwignię mocującą zacisku szybkomocującego sztycy podsiodłowej.
	Wsunąć siodełko do poziomu minimum.
	Zamknąć zacisk szybkomocujący sztycy podsiodłowej.

	7.8.2.3 Składanie ramy
	Odchylić do góry dźwignię zabezpieczającą ramy.
	Otworzyć dźwignię mocującą ramy.
	Odchylić ramę do wewnątrz do oporu.
	Rysunek 33: Rama z zamkniętą dźwignią mocującą (1) i otwartą dźwignią zabezpieczającą (2)



	7.8.3 Przywracanie gotowości do jazdy
	Odłączyć układ napędowy.
	Użyć podpórki bocznej.
	Rozłożyć ramę.
	Ustawić mostek.
	Ustawić siodełko.
	Rozłożyć pedały.
	7.8.3.1 Rozkładanie ramy
	Należy rozłożyć ramę do oporu.
	Zamknąć dźwignię mocującą ramy.
	Rysunek 34: Rama z zamkniętą dźwignią mocującą (1) i zamkniętą dźwignią zabezpieczającą (2)

	7.8.3.2 Rozkładanie pedałów
	Docisnąć pedał stopą do korby od przodu.
	Rysunek 35: Dociskanie pedału do korby (1)
	Złożyć pedał stopą ruchem w górę lub w dół.

	Rysunek 36: Składanie pedału ruchem w górę




	8 Utrzymanie w należytym stanie technicznym
	Lista kontrolna czyszczenia
	Lista kontrolna utrzymywania w należytym stanie technicznym
	Lista kontrolna przeglądu
	8.1 Czyszczenie i konserwacja
	8.1.1 Gruntowne czyszczenie i konserwowanie

	Upadek na skutek awarii hamulców
	Nie wolno nigdy nakładać środków konserwacyjnych bądź smarnych na tarcze hamulców, klocki hamulcowe ani powierzchnie hamujące obręczy.
	Po wykonaniu czyszczenia, konserwacji lub naprawy roweru należy wykonać kilkukrotne hamowanie próbne.
	Nie wolno nigdy myć roweru za pomocą myjki parowej.
	Nie wolno nigdy nakładać smarów ani olejów na powierzcnie zaciskowe.
	Rower należy czyścić lekko zwilżoną ściereczką. Dodać do wody niewielką ilość mydła o odczynie obojętnym.
	Następnie rower należy konserwować woskiem lub olejem.
	8.1.2 Łańcuch
	Należy czyścić i smarować łańcuch i koła łańcuchowe przy użyciu środka konserwującego przeznaczonego do tego celu.
	8.2 Utrzymywanie w należytym stanie technicznym

	8.2.1 Koło
	Skontrolować stan ciśnienia w oponach według odpowiednich zaleceń [w Arkusz danych, strona 1]; w razie potrzeby skorygować.
	Skontrolować opony pod kątem zużycia.
	Skontrolować obręcze pod kątem zużycia.
	Skontrolować naprężenie szprych.

	8.2.2 Układ hamulcowy
	W przypadku rowerów wyposażonych w hamulce obręczowy należy sprawdzić położenie klocków hamulcowych. Klocki hamulcowe muszą być dokładnie usytuowane względem obręczy. Należy wymienić klocki hamulca obręczowego na nowe, jeśli profil (...
	Należy wymieniać klocki hamulca tarczowego na nowe, jeśli ich grubość dochodzi do 0,5 mm.

	8.2.3 Przewody elektryczne i cięgna hamulców
	Skontrolować wszystkie widoczne przewody elektryczne i cięgna pod kątem uszkodzeń. W przypadku uszkodzenia np. osłon należy wycofać rower z eksploatacji do momentu wymiany cięgien hamulcowych na nowe.
	Skontrolować wszystkie przewody elektryczne i cięgna Bowdena pod kątem prawidłowości działania.

	8.2.4 Mechanizm zmiany przerzutek
	Skontrolować stopień wyregulowania dźwigni przerzutki bądź przełącznika obrotowego ; w razie konieczności skorygować.

	8.2.5 Naprężenie łańcucha bądź paska
	Kontrolować naprężenie łańcucha lub paska co miesiąc.
	Naprężenie łańcucha bądź paska należy kontrolować w trzech lub czterech punktach, wykonując pełny obrót korbą.
	Jeśli możliwe jest odgięcie łańcucha lub paska o ponad 2 cm, należy zlecić ponowne naprężenie łańcucha autoryzowanemu sprzedawcy firmy HERCULES.
	Jeśli nie jest możliwe odgięcie łańcucha lub paska w górę albo w dół o ponad 1 cm, należy odpowiednio poluzować łańcuch bądź pasek.
	Rysunek 37: Kontrola naprężenia łańcucha lub paska
	8.3 Przegląd


	Upadek na skutek zmęczenia materiału
	Co pół roku należy zlecać gruntowne czyszczenie roweru autoryzowanemu sprzedawcy firmy HERCULES, ewentualnie w ramach prac serwisowych ujętych w harmonogramie.
	Podczas gruntownego czyszczenia autoryzowany sprzedawca firmy HERCULES dokonuje oględzin roweru pod kątem oznak zmęczenia materiału.
	Należy kontrolować, czyścić i konserwować złącza elektryczne. Należy też zbadać przewody elektryczne pod kątem ewentualnych uszkodzeń.
	Pozostałe czynności konserwacyjne odpowiadają zalecanym dla rowerów zgodnie z normą EN 4210. Należy zwracać szczególną uwagę na zużycie obręczy kół i hamulców. Naprężenie szprych należy regulować dodatkowo w miarę potrzeb.
	8.4 Korygowanie usterek i naprawy
	8.4.1 Stosować wyłącznie oryginalne części zamienne
	8.4.2 Ustawianie podpórki bocznej
	Rysunek 38: Oznaczenie STOP na podpórce bocznej
	Długość podpórki bocznej regulowana jest przez wkręcenie lub wykręcenie gwintowanej stopki.
	Po każdym skorygowaniu długości sprawdzić stabilność roweru.



	8.4.3 Zacisk szybkomocujący koła
	Upadek na skutek poluzowania zacisku szybkomocującego
	Dźwignia zacisku szybkomocującego koła przedniego musi być zamontowana po przeciwnej stronie tarczy hamulca.

	Upadek na skutek uszkodzenia lub nieprawidłowego montażu zacisku szybkomocującego
	Dźwignia zacisku szybkomocującego koła przedniego i tarcza hamulca muszą znajdować się po przeciwnych stronach.

	Upadek na skutek błędnego ustawienia siły mocowania
	Nigdy nie należy mocować zacisku szybkomocującego za pomocą narzędzia (np. młotka lub szczypiec)
	Używać wyłącznie dźwigni mocującej o prawidłowo ustawionej sile mocowania.
	Rysunek 39: Dźwignia mocująca w możliwej pozycji krańcowej (1) lub (2)
	8.4.4 Blokowanie zacisku szybkomocującego
	Przytrzymaćotwartą dźwignię mocującą. Przykręcić do oporu nakrętkę nastawną znajdującą się po przeciwnej stronie.
	Zablokowaćdźwignię mocującą.
	Rysunek 40: Zacisk szybkomocujący koła, wersja I, z dźwignią mocującą (2), widelcem (1) i nakrętką nastawną (3)


	Sprawdzanie i regulacja siły mocowania zacisku szybkomocującego
	Otworzyć całkowicie dźwignię mocującą.
	Odkręcić nieco nakrętkę nastawną.
	Zablokowaćdźwignię mocującą.
	Jeśli dźwignia mocująca nie znajduje się jeszcze w prawidłowej pozycji krańcowej, należy powtarzać powyższe czynności do skutku.

	8.4.3 Korygowanie ciśnienia w oponach
	8.4.3.1 Wentyl rowerowy
	Odkręcić kapturek z wentyla.
	Podłączyć pompkę rowerową do wentyla.
	Napompować powoli opony, zwracając uwagę na wartość ciśnienia.
	Jeśli ciśnienie w oponach jest zbyt wysokie, należy odkręcić nakrętkę złączkową, spuścić powietrze, po czym ponownie dokręcić nakrętkę.
	Odłączyć pompkę rowerową.
	Dokręcić do oporu kapturek wentyla.
	Rysunek 41: Wentyl rowerowy z nakrętką złączkową (1) i nakrętką obręczy (2)

	8.4.3.2 Wentyl francuski
	Odkręcić kapturek z wentyla.
	Odkręcić nakrętkę radełkowaną, wykonując około czterech obrotów.
	Ostrożnie podłączyć pompkę rowerową, uważając aby nie zgiąć wkładki wentyla.
	Napompować opony, zwracając uwagę na wartość ciśnienia.
	Odłączyć pompkę rowerową.
	Dokręcić nakrętkę radełkowaną koniuszkami palców.
	Dokręcić do oporu kapturek wentyla.
	Dokręcić lekko nakrętkę obręczy koniuszkami palców do obręczy.
	Rysunek 42: Wentyl francuski z wkładką (1), nakrętką radełkowaną (2) i nakrętką obręczy (3)


	8.4.4 Regulacja mechanizmu zmiany biegów
	Odciągnąć ostrożnie nakrętkę regulacyjną od obudowy dźwigni zmiany biegów, obracając nią.
	Po każdym skorygowaniu sprawdzić działanie mechanizmu zmiany przerzutek.
	8.4.4.1 Jednocięgnowy mechanizm zmiany przerzutek
	(Wyposażenie alternatywne)
	Aby uzyskać płynne działanie mechanizmu zmiany przerzutek, należy przestawić nakrętki regulacyjne znajdujące się na obudowie dźwigni zmiany biegów.
	Rysunek 43: Nakrętka regulacyjna (1) jednocięgnowego mechanizmu zmiany przerzutek z obudową dźwigni zmiany biegów (2), przykład

	8.4.4.2 Dwucięgnowy mechanizm zmiany przerzutek
	(Wyposażenie alternatywne)
	Aby uzyskać płynne działanie mechanizmu zmiany przerzutek, należy wyregulować nakrętki regulacyjne znajdujące się pod ramą skośną.
	Cięgno przerzutki po nieznacznym odkręceniu powinno posiadać luz wynoszący ok. 1 mm.
	Rysunek 44: Nakrętki regulacyjne (2) w dwóch alternatywnych wersjach (A lub B) dwucięgnowego mechanizmu zmiany przerzutek przy ramie skośnej (1)

	8.4.4.3 Przełącznik obrotowy dwucięgnowego mechanizmu zmiany przerzutek
	(Wyposażenie alternatywne)
	Aby uzyskać płynne działanie mechanizmu zmiany przerzutek, należy wyregulować nakrętki regulacyjne znajdujące się na obudowie dźwigni zmiany biegów.
	Rysunek 45: Przełącznik obrotowy z nakrętkami regulacyjnymi (1) i luzem przerzutki (2)


	8.4.5 Kompensacja zużycia klocków hamulcowych
	8.4.5.1 Hydrauliczny hamulec obręczowy
	(Wyposażenie alternatywne)
	Aby zmniejszyć skok jałowy i skompensować zużycie klocków hamulcowych, należy dokręcić śrubę nastawczą.
	Aby zwiększyć skok jałowy, należy odkręcić śrubę nastawczą.
	Rysunek 46: Dźwignia (1) hydraulicznego hamulca obręczowego ze śrubą nastawczą (2)

	8.4.5.2 Cięgnowy hamulec obręczowy
	(Wyposażenie alternatywne)
	Aby zmniejszyć skok jałowy i skompensować zużycie klocków hamulcowych, należy odkręcić śrubę nastawczą.
	Aby zwiększyć skok jałowy, należy dokręcić śrubę nastawczą.
	Rysunek 47: Dźwignia hamulca (1), nakrętka zabezpieczająca (2) i śruba nastawcza (3) cięgnowego hamulca obręczowego

	8.4.5.3 Hamulec tarczowy
	(Wyposażenie alternatywne)

	8.4.6 Wymiana oświetlenia
	W razie wymiany stosować wyłącznie komponenty odpowiedniej klasy mocy.

	8.4.7 Ustawianie reflektora
	Reflektor należy ustawić w taki sposób, aby jego stożek świetlny padał na odległość 10 m przed rowerem.

	8.4.8 Naprawy wykonywane przez autoryzowanego sprzedawcę

	8.5 Akcesoria
	Tabela 11: Zalecane akcesoria
	8.5.1 Fotelik dziecięcy


	Upadek na skutek nieprawidłowej obsługi
	Bezpieczne użytkowanie fotelika dziecięcego należy przećwiczyć przed rozpoczęciem jazdy rowerem po drogach publicznych.

	Ryzyko zmiażdżenia przez odsłonięte sprężyny
	Nie należy nigdy montować siodełek z odsłoniętymi sprężynami podczas użytkowania fotelika dziecięcego.
	Nie należy nigdy montować amortyzowanych sztyc podsiodłowych z odsłoniętymi elementami mechanicznymi bądź sprężynami podczas użytkowania fotelika dziecięcego.
	Należy stosować się do przepisów regulujących korzystanie z fotelików dziecięcych.
	Należy stosować się do wskazówek dotyczących bezpieczeństwa i obsługi systemu fotelików dziecięcych.
	Nie wolno przekraczać dopuszczalnej masy całkowitej roweru.
	8.5.2 Przyczepka rowerowa

	Upadek na skutek awarii hamulców
	Nie należy nigdy przekraczać dopuszczalnego obciążenia przyczepki.
	Należy stosować się do wskazówek dotyczących bezpieczeństwa i obsługi systemu przyczepek rowerowych.
	Należy stosować się do przepisów regulujących korzystanie z przyczepek rowerowych.
	Stosować wyłącznie systemy sprzęgów dopuszczonego typu.


	9 Recykling i utylizacja
	Nigdy nie demontować roweru w celu jego zezłomowania.
	Rower można zawsze bezpłatnie oddać do każdego z autoryzowanych sprzedawców firmy HERCULES. W zależności od regionu istnieją też różne inne możliwości zezłomowania roweru.
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