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Over deze gebruikshandleiding

Hartelijk dank voor uw vertrouwen!

Pedelecs van WANDERER zijn voertuigen van de
hoogste kwaliteit. U hebt een goede keus
gemaakt. Eindmontage, advies en instructie
worden door uw dealer verzorgd. Of het nu gaat
om onderhoud, ombouw of reparatie — uw dealer
zal ook in de toekomst voor u klaar staan.

Bij uw nieuwe pedelec ontvangt u deze
gebruikshandleiding. Neemt u alstublieft de tijd
om uw nieuwe pedelec te leren kennen. Houdt u
zich aan de tips en suggesties in de
gebruikshandleiding. Zo zult u lang plezier
hebben van uw pedelec. Wij wensen u veel plezier
en altijd een goede en behouden vaart!

Om de gebruikshandleiding ook tijdens het rijden
bij de hand te hebben, kunt u deze via het
volgende internetadres op uw mobiele telefoon
downloaden:

https://www.wanderer.eu/de-de/
Bedienungsanleitungen
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Copyright
© HERCULES GmbH

Verspreiding en vermenigvuldiging van deze
gebruikshandleiding, evenals exploitatie en
mededeling van de inhoud zijn verboden voor
zover niet uitdrukkelijk toegestaan. Overtreding
hiervan verplicht tot schadevergoeding. Alle
rechten voor eventuele octrooiaanvragen,
aanvragen voor gebruiksmodellen of
Gemeenschapsmodellen voorbehouden.

Interne wijzigingen voorbehouden

De informatie in deze gebruikshandleiding komt
overeen met de vrijgegeven technische
specificaties op het moment van druk. Naast de
hier beschreven functies kunnen te allen tijde
softwarewijzigingen worden uitgevoerd om
storingen te verhelpen of om de functies uit te
breiden.

Relevante wijzigingen worden verwerkt in een
nieuwe publicatieversie van de
gebruikshandleiding. Alle wijzigingen en nieuwe
versies van de gebruikshandleiding worden op
onderstaande internetpagina gepubliceerd:

https://www.wanderer.eu/de-de/
Bedienungsanleitungen

Redactie

Tekst en afbeeldingen:

ZEG Zweirad-Einkaufs-Genossenschaft eG
Longericher Strafte 2

50739 Koln, Germany

Vertaling

RKT Ubersetzungs- und Dokumentations-GmbH
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Contact bij vragen over of problemen met
deze gebruikshandleiding:

tecdoc@hercules-bike.de






Over deze gebruikshandleiding

1.5 Typenummer en model

De gebruikshandleiding is onderdeel van pede-
lecs met de volgende typenummers:

Type-
m Type pedelec

22-Y-0015 | E300 FOLD Stads- en toerfiets

Tabel 2: Typenummer, model en type pedelec
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1.6 Framenummer

Elk frame is voorzien van een ingestanst,

individueel framenummer (zie afbeelding 2). Met
behulp van het framenummer kan de pedelec aan

de eigenaar worden toegekend. Het

framenummer geldt als het belangrijkste kenmerk

om de eigenaar te kunnen verifiéren.

1.7 Gebruikshandleiding
identificeren

Het identificatienummer van de
gebruikshandleiding bevindt zich linksonder op
elke pagina.

Het identificatienummer is opgebouwd uit het
documentnummer, de publicatieversie en de
verschijningsdatum.

Identificatienummer MY22W01 - 18_1.0_08.09.2021
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Over deze gebruikshandleiding

1.8 Doel van de gebruikshandleiding

De gebruikshandleiding vervangt niet de
persoonlijke instructie door de uitleverende
dealer. Deze gebruikshandleiding is onderdeel
van de pedelec. Wanneer deze te zijner tijd wordt
doorverkocht, moet de gebruikshandleiding aan
de nieuwe eigenaar worden overhandigd.

Deze gebruikshandleiding richt zich in hoofdzaak
tot de berijder, berijdster en eigenaar van de
pedelec.

Gedeelten met een witte achtergrond hebben tot
doel technische leken in staat te stellen de
pedelec veilig af te stellen, te gebruiken, te
reinigen en een storing te ontdekken en te
verhelpen.

Gedeelten voor technisch personeel hebben een
blauwe achtergrond en zijn gemarkeerd met een

moersleutelpictogram.

Deze gedeelten hebben tot doel opgeleid
technisch personeel (mechatronici,
fietsenmakers, e.d.) in staat te stellen de eerste
montage, aanpassingen, onderhoud en
reparaties veilig uit te kunnen voeren.

Om een goede klantenservice te kunnen
verlenen is het voor technisch personeel
eveneens nodig alle paragrafen voor de berijder,
berijdster en eigenaar door te lezen.

Bij werkzaamheden moeten altijd alle
documenten in hoofdstuk 11 (montageprotocol,
onderhoudsprotocol) worden ingevuld.

MY22W01 - 18_1.0_08.09.2021
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Veiligheid

2 Veiligheid

21 Restrisico's

211 Brand- en explosiegevaar
2111 Accu

Bij een beschadigde of defecte accu kan de
beveiligingselektronica uitvallen. De restspanning
kan kortsluiting veroorzaken. De accu kan
ontvlammen en exploderen.

P Gebruik accu en accessoires uitsluitend
wanneer deze zich in een goed staat bevinden.
Laad de accu uitsluitend op wanneer deze zich
in een goed staat bevindt.

» Probeer nooit de accu te openen of te
repareren.

» Neem een accu, die uitwendige schade
vertoont, onmiddellijk buiten bedrijf.

P Stel na een val of botsing de accu gedurende
ten minste 24 uur buiten bedrijf en observeer
deze.

Een defecte accu is gevaarlijk afval.
P Voer een defecte accu op de juiste wijze af.
P Sla de accu tot het afvoeren droog op.

P Sla de accu nooit op in de nabijheid van
brandbare stoffen.

De accu is slechts beschermd tegen opspattend
water. Binnendringend water kan kortsluiting
veroorzaken. De accu kan ontvlammen en
exploderen.

» Dompel de accu nooit onder in water.

P Stel bij verdenking op het binnendringen van
water de accu buiten bedrijf.

Temperaturen boven 60 °C kunnen ertoe leiden
dat vloeistof uit de accu vrijkomt en de behuizing
wordt beschadigd. De accu kan ontvlammen en
exploderen.

P Bescherm de accu tegen hoge temperaturen.

P Sla de accu nooit op in de nabijheid van hete
voorwerpen.

P Stel de accu niet langdurig bloot aan invallend
zonlicht.

» Vermijd grote temperatuurschommelingen.

MY22W01 - 18_1.0_08.09.2021

Een oplader met te hoge spanning brengt schade
toe aan de accu. Dit kan leiden tot brand of een
explosie.

» Gebruik uitsluitend voor de oplader toegelaten
accu's om op te laden.

Metalen voorwerpen kunnen de elektrische
aansluitingen van de accu overbruggen. De accu
kan ontvlammen en exploderen.

P Steek nooit paperclips, schroeven, munten,
sleutels en andere kleine voorwerpen in de
accu.

2.1.1.2 Oververhitte oplader

De oplader wordt tijdens het laden van de accu
warm. Bij onvoldoende koeling kan dit leiden tot
brand of brandwonden aan de handen.

» Gebruik de oplader nooit op een licht
ontvlambare ondergrond.

» Dek de oplader tijdens het laden nooit af.
» Laad de accu nooit zonder toezicht op.
2.1.1.3 Heetgelopen onderdelen

De remmen en de motor kunnen tijdens gebruik
zeer heet worden. Bij contact kunnen
brandwonden optreden of kan brand ontstaan.

» Vermijd contact met de rem of motor direct na
het rijden.

» Plaats de pedelec direct na het rijden niet op
een brandbare ondergrond (gras, hout, enz.).

13



Veiligheid

2.1.2 Elektrische schok
2.1.2.1 Beschadigingen

Een beschadigde oplader, kabel of stekker
verhoogt het risico op een elektrische schok.

P Controleer voor elk gebruik de oplader, kabel
en stekker. Gebruik nooit een beschadigde
oplader.

2.1.2.2 Binnendringen van water

Bij het binnendringen van water in een oplader
bestaat het risico op een elektrische schok.

P Laad de accu nooit buitenshuis op.
2.1.2.3 Condens

In de oplader en de accu kan zich, bij een
temperatuursverandering van koud naar warm,
condens vormen waardoor kortsluiting kan
ontstaan.

» Wacht met het aansluiten van de oplader resp.
de accu tot beide tot kamertemperatuur zijn
opgewarmd.

2.1.3 Valgevaar
2.1.3.1 Verkeerde afstelling snelspanners

Een te hoge spankracht beschadigt de
snelspanner zodat deze zijn werking verliest.
Onvoldoende spankracht leidt tot een ongunstige
krachtoverdracht. Hierdoor kunnen onderdelen
breken. Een val met letsel is het gevolg.

P Bevestig een snelspanner nooit met
gereedschap (bv. een hamer of tang).

» Gebruik uitsluitend spanhendels met correct
afgestelde spankracht.

2.1.3.2 Verkeerd aanhaalmoment

Wanneer een schroef te strak wordt vastgedraaid,
kan deze breken. Wanneer een schroef te los
wordt vastgedraaid, kan deze losraken. Een val
met letsel is het gevolg.

» Neem altijd het op de schroef resp. in de

gebruikshandleiding vermelde
aanhaalmoment in acht.
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2.1.3.3 Verkeerd onderdeel

Wielen zijn uitsluitend bedoeld voor gebruik met
hetzij velgremmen, hetzij schijfremmen. Wanneer
een verkeerde rem wordt gebruikt, kan het wiel
breken. Een val met letsel is het gevolg.

» Gebruik het wiel nooit met een andere rem.
2.1.4 Gevaar voor amputatie

De remschijf van de schijfrem is zo scherp, dat
deze ernstig letsel van de vingers veroorzaakt
wanneer deze in de openingen van de remschijf
terecht komen.

» Houd de vingers altijd verwijderd van
draaiende remschijven.

2.1.5 Afbreken van de sleutel

Bij transport en tijdens het rijden kan een
achtergebleven sleutel afbreken of kan de
vergrendeling onbedoeld open gaan.

» Verwijder de sleutel uit het accuslot.
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Beschrijving

3

3.1

Beschrijving

Bedoeld gebruik

Alle instructies en checklists in deze
gebruikshandleiding moeten worden
aangehouden. Montage van goedgekeurde
accessoires door een vakman is toegestaan.

Gebruik de pedelec uitsluitend in een correcte
functionele toestand. Per land kunnen van de
standaarduitvoering afwijkende eisen aan de
pedelec worden gesteld. Voor deelname aan het
verkeer gelden per land andere voorschriften voor
rijverlichting, reflectoren en andere onderdelen. De
algemene wetgeving en voorschriften ter

Kinderfiets/
Stads- en toerfiets jeugdfiets Mountainbikes Transportflets

<%0

Stads- en toerfietsen
zijn bedoeld voor
dagelijks, comfortabel
gebruik en zijn
geschikt voor deel-
name aan het
verkeer.

®

Kinder- en jeugd-
fietsen zijn geschikt
voor deelname aan
het verkeer.

Opvoeders dienen
voor ingebruikname
de gebruikshandlei-
ding te lezen. Breng
de inhoud van de
gebruikshandlei-
dingop een bij de
leeftijd passende
wijze over aan het
kind of de jeugdige.

Om orthopedische
redenen moet elke
3 maanden de maat
van de pedelec
worden gecontro-
leerd.

Elke 3 maanden moet
worden gecontro-
leerd, dat nog is
voldaan aan het
hoogste toegestane
totaalgewicht (resp.
de toegestane
maximum massa,
TMM).

Mountainbikes zijn
bedoeld voor sportief
gebruik. Construc-
tieve kenmerken zijn
een korte wielbasis,
een naar voren
verschoven zitpositie
en remmen met
geringe bedienkracht.

Mountainbikes zijn
sportuitrusting en
geen verkeers-
middel. Ze vereisen
naast lichamelijke
fitheid een gewen-
ningsfase. Het
gebruik moet worden
getraind; in het
bijzonder moet
worden geoefend met
het maken van
bochten en het
remmen.

De belasting op
handen en polsen,
armen, schouders,

nek en rug is aanmer-

kelijk groter. Ongeoe-
fende berijders en
berijdsters neigen
gemakkelijk tot te
hard remmen, wat
leidt tot verlies van
controle.

Tabel 6: Bedoeld gebruik voor elk type pedelec
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voorkoming van ongevallen en ter bescherming
van het milieu van het betreffende gebruiksland
moeten in acht worden genomen.

De accu's zijn uitsluitend bedoeld voor voeding
van de pedelecmotor. Gebruik de accu nooit voor
andere doeleinden.

Aan elke pedelec is een bepaald type toegekend
waaruit het bedoelde gebruik, de functie en het
toepassingsgebied volgt.

@

Racefietsen zijn
bedoeld voor snel
rijden op wegen met
een goed, onbescha-
digd wegdek.

Racefietsen zijn spor-
tuitrusting en geen
verkeersmiddel.
Racefietsen onder-
scheiden zich door
hun lichte uitvoering
en door het gerin-
gere aantal voor het
rijden benodigde
onderdelen.

De framegeometrie
en de positie van de
bedieningsele-
menten zijn bedoeld
om met hoge snel-
heden te kunnen
rijden. Door de
frameconstructie is
oefening vereist voor
veilig op- en
afstappen, langzaam
rijden en remmen.

De zitpositie is spor-
tief. De belasting op
handen en polsen,
armen, schouders,
nek en rug is groot.
De zitpositie vereist
een goede lichame-
lijke fitheid.

Transportfietsen zijn
geschikt voor het
dagelijks transpor-
teren van lasten in
het verkeer.

Het transporteren van
lasten vereist handig-
heid en lichamelijke
fitheid om het extra
gewicht in balans te
houden. De wisse-
lende beladingstoe-
standen en
gewichtsverdelingen
vereisen oefening en
handigheid bij het
remmen en het rijden
door bochten.

De lengte en breedte
en de draaicirkel
vereisen een relatief
lange gewennings-
fase. Het besturen
van een transport-
fiets vereist anticipe-
rend rijden. Er moet
rekening worden
gehouden met zowel
het wegverkeer als
de toestand van de
weg.

Vouwfietsen zijn
geschikt voor deel-
name aan het
verkeer.

Vouwfietsen kunnen
worden samenge-
vouwen en zijn
daarmee geschikt
voor ruimtebespa-
rend transport, bv. in
de auto of het open-
baar vervoer.

De vouwbaarheid van
de vouwfiets vereist
het gebruik van kleine
wielen en lange
remleidingen en
bowdenkabels.
Onder verhoogde
belasting moet
daarom rekening
worden gehouden
met een verminderde
rijstabiliteit en
remwerking, vermin-
derd comfort en
verminderde hanteer-
baarheid.
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Beschrijving

3.1.1 Niet-bedoeld gebruik

Niet in acht nemen van het bedoelde gebruik leidt » verhuren van de pedelec aan niet-geinstrueerde
tot gevaar voor persoonlijk letsel en materiéle berijders en berijdsters,
schade. Dit gebruik is voor de pedelec verboden: * meenemen van andere personen,
_ _ ] i + rijden met overmatige bagage,
* manipulaties aan het elektrische aandrijfsysteem, + rijden met losse handen,
* rijden met een beschadigde of incomplete « rijden op ijs en sneeuw,
pedelec, .

ondeskundig onderhoud,
ondeskundige reparatie,

zware gebruiksomstandigheden zoals
beroepsmatig gebruik, en

» stunts en sprongen.

Stads- en toerfiets j!éi:ggfri\:tte;sl Mountainbikes Transportfiets
"-%“ @ @!\1@ @ "*\'%‘» @

+ rijden op trappen, .
* rijden door diep water, .
* laden met een verkeerde oplader,

Stads- en toerfietsen | Kinder- en jeugd- Mountainbikes Racefietsen moeten | Transportfietsen zijn | Vouwfietsen zijn geen
zZijn geen sport- fietsen zijn geen moeten voor deel-  voor deelname aan |geen toer- of sport-  toer- of sportfietsen.
fietsen. Bij sportief speelgoed. name aan het het verkeer overeen- fietsen.

gebruik moet reke- verkeer overeen- komstig de nationale

ning worden komstig de nationale wet- en regelgeving

gehouden met wet- en regelgeving |alsnog worden voor-

verminderde rijstabili- alsnog worden voor-  zien van verlichting,

teit en verminderd zien van verlichting, 'een bel, enz.

comfort. een bel, enz.

Tabel 7: Aanwijzingen met betrekking tot niet-bedoeld gebruik
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Over deze gebruikshandleiding

3.1.2 Toegestane maximum massa (TMM)

De pedelec mag slechts tot aan de grens van de
toegestane maximum massa (TMM) resp. het
hoogste toegestane totaalgewicht worden belast.

De toegestane maximum massa is

* het gewicht van de volledig samengebouwde
pedelec,

* plus lichaamsgewicht,

* plus bagage.

Type-

22-Y-0015 | E300 FOLD 135

Tabel 8: Typenummer, model en TMM

MY22W01 - 18_1.0_08.09.2021
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Beschrijving

3.2

De typeplaat bevindt zich op het frame. Zie voor de

Typeplaat

typeplaat staan dertien gegevens.

exacte locatie van de typeplaat afbeelding 1. Op de

Afbeelding 1:

Voorbeeld typeplaat

S

HERCUL=S

Hercules GmbH

Longericher Str. 2 ® 2
50739 KalIn, Germany
Typ
* 211 7 1 017
EPAC 1
nach
EN 15194
00,25 kKW / 25 km/he 13
o 2zGG 150 kg
EPAC 25 kg 12
11
10

u AandUIdlng BeSChnjv'ng

10

1"

12

13

Tabel 11: Toelichting gegevens typeplaat

CE-markering
Contactgegevens fabrikant

Typenummer

Nominaal continuvermogen

Toegestane maximum massa

Bouwjaar

Type pedelec

Veiligheidsmarkeringen
Aanwijzing voor afvoer

Toepassingsgebied

Modeljaar

Gewicht van de rijklare pedelec

Uitschakelsnelheid

MY22W01 - 18_1.0_08.09.2021

Met de CE-markering verklaart de fabrikant, dat de pedelec voldoet aan de
geldende eisen.

Via het vermelde adres kan de fabrikant worden bereikt. Paragraaf 1.1
Aan elke pedelec is een achtcijferig typenummer toegekend, dat het Paragraaf 1.5
modeljaar, het type pedelec en de betreffende variant beschrijft. raragraat 1.5
Het nominaal continuvermogen is het maximale vermogen gedurende

30 minuten op de uitgaande as van de elektromotor.

De toegestane maximum massa (of hoogst toegestane totaalgewicht) is het
gewicht van de volledig samengebouwde pedelec plus berijder plus
bagage.

Het bouwjaar is het jaar waarin de pedelec is gemaakt. De productieperiode
loopt van juni 2021 tot en met juli 2022.

Aan elke pedelec is een bepaald type toegekend waaruit het bedoelde Paragraaf 3.2
gebruik, de functie en het toepassingsgebied volgt. —_—

Veiligheidsmarkeringen waarschuwen voor gevaren. Paragraaf 2.6

Bij afvoer van de pedelec moet deze aanwijzing worden opgevolgd. Hoofdstuk 10

De pedelec mag uitsluitend op vrijgegeven plaatsen worden gebruikt. Paragraaf 3.6
Het modeljaar is bij de in serie geproduceerde pedelecs het eerste

productiejaar van de versie. Het bouwijaar is niet altijd gelijk aan het

modeljaar.

Het gewicht van de rijklare pedelec wordt vermeld vanaf een gewicht van
25 kg en heeft betrekking op het gewicht op het moment van verkoop.
Aanvullende accessoires moeten bij dit gewicht worden opgeteld.

Paragraaf 4.1

De snelheid van de pedelec op het moment dat de stroom naar nul of naar
de vrijloopwaarde wordt geschakeld.
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3.3 Onderdeel

3.3.1  Overzicht

14

17

13 12

18 19 202122

11 10 9

23 24 25

Afbeelding 2: Pedelec van rechts gezien, voorbeeld

Voorwiel
Voorwielnaaf
Vork
Voorwielrem
Spatbord voorwiel
Voorlicht
Stuurlager
Stuur
Voorbouw

0 Frame

2 OoO~NOOOPA~WN =
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11
12
13
14
15
16

17
18
19
20

Zadelpen

Zadel
Bagagedrager
Achterlicht en reflector
Spatbord achterwiel
Versnelling en
achterwielnaaf
Achterwiel

Riem
Achterwielrem
Zijstandaard

21
22
23
24
25

Riembeschermer
Accu en typenummer

Motor en motorafdekking

Pedaal
Framenummer
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Overzicht

Starre vork

Starre vorken dragen de uitgeoefende spier- en
motorkracht optimaal over op de weg. Bij steile
wegen is bij pedelecs met een starre vork het
energieverbruik minder en het bereik groter dan
bij pedelecs met vering.

3.3.3 Vering

De vering van de pedelec komt tot stand via
2 onderdelen:

» de banden, en
» optioneel de geveerde zadelpen.

&

Afbeelding 7: Trillingssysteem

3.3.3.1 Verende zadelpen

Verende zadelpennen kunnen bij harde,
afzonderlijke stoten de schok verminderen. Door
het korte inveren kan het rijcomfort aanmerkelijk
worden verbeterd.

Zie voor meer informatie paragraaf 3.3.6.2.

Alle typen verende zadelpennen zijn voorzien van
kleine, zwaarbelastbare glijlagers, geleidingen en
gewrichten. Wanneer deze niet periodiek worden
gesmeerd, neemt het verfijnde gedrag sterk af en
treedt verhoogde slijtage op.

Reinig en onderhoud een verende zadelpen

regelmatig (zie Paragraaf 7.2.6 en
Paragraaf 7.4.9.1).
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3.3.3.2 Vering van de banden

De vuldruk van de banden is van grote invloed op
het rijcomfort. Hard opgepompte banden geven
meer stoten van een ongelijke ondergrond door
aan het frame en stuur dan banden met een lage
vuldruk.

Zachte banden veren niet in, maar nemen kleine
oneffenheden van de ondergrond op doordat ze

makkelijk kunnen indeuken en vervormen. Kleine
hindernissen leiden daardoor niet tot stoten.

Voor meer rijcomfort is het aan te bevelen de
banden met een zo laag mogelijke vuldruk op te
pompen (zie Paragraaf 6.5.8 ).
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3.3.5 Remsysteem

Het remsysteem van een pedelec wordt primair
bediend met de remhendels aan het stuur.

» Wanneer de linker remhendel wordt ingeknepen,
wordt de rem op het voorwiel geactiveerd.

» Wanneer de rechter remhendel wordt
ingeknepen, wordt de rem op het achterwiel
geactiveerd.

De remmen dienen als noodstopvoorziening en
leiden tot een snelle en veilige stop in
noodgevallen.

Het activeren van de rem via de remhendel
gebeurt ofwel

» via de remhendel en een schakelkabel
(mechanische rem) ofwel

* via de remhendel en een hydraulische remleiding
(hydraulische rem).

3.3.5.1 Mechanische rem

Via een draad binnenin de schakelkabel (ook
bowdenkabel genoemd) is de remhendel
verbonden met de rem.

=

Afbeelding 13: Opbouw bowdenkabel
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3.3.5.2 Hydraulische rem

In een gesloten slangenstelsel bevindt zich
remvloeistof. Wanneer de remhendel wordt
ingeknepen, wordt via de remvloeistof de rem op
het wiel geactiveerd.

Afbeelding 14: onderdelen van de remleiding

Remleiding
Leidinghouder
Wartel
Afdekklep
Olive

Insert pin

O wWN -
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3.3.5.3 Schijfrem

QL

&\@w :

Afbeelding 15: Remsysteem met schijfrem, voorbeeld

Remschijf

Remzadel met remvoeringen
Stuur met remhendel
Remschijf voorwiel
Remschijf achterwiel

AP ON -~

Bij een pedelec met schijfrem is de remschijf vast
verbonden met de naaf van het wiel.

Door te trekken aan de remhendel wordt de
remdruk opgebouwd. Door middel van de
remvloeistof wordt de druk via de remleidingen
naar de cilinders op het remzadel geleid. De
remkracht wordt door middel van een
overbrenging versterkt en op de remvoeringen
overgebracht. Deze remmen de remschijf
mechanisch af. Wanneer de remhendel wordt
ingeknepen, worden de remvoeringen tegen de
remschijf gedrukt en wordt de beweging van het
wiel afgeremd tot stilstand.

MY22W01 - 18_1.0_08.09.2021
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3.3.6 Zadelpen

De zadelpen dient niet uitsluitend voor de
bevestiging van het zadel, maar ook voor een
exacte afstelling van de optimale zitpositie. De
zadelpen kan:

+ de zithoogte in de zitbuis verstellen,

* het zadel horizontaal verstellen met een
klemvoorziening, en

» de neiging van het zadel verstellen door het
zwenken van de complete klemvoorziening van
het zadel.

Een verzinkbare zadelpen is op het stuur voorzien
van een afstandsbediening, waarmee de
zadelpen, bv. bij stoppen voor een verkeerslicht,
kan worden verlaagd en verhoogd.

3.3.6.1 Patentzadelpen

Afbeelding 16: Voorbeeld ergotec patentzadelpen met één
of twee zadelklemschroeven op de kop

Een patentzadelpen heeft een stijve verbinding
tussen zadel en pen. Een patentzadelpen, die
meer naar achter is gebogen, heet een offset-
zadelpen. Met een offset-zadelpen kan de afstand
tussen zadel en stuur worden vergroot.

Het zadel wordt bij een patentzadelpen met één of
twee zadelklemschroeven op de kop vastgezet.
Het is aan te bevelen de draad van deze schroef
in te vetten, om bij het aanhalen van de schroef
voldoende klemspanning te kunnen bereiken.

MY22W01 - 18_1.0_08.09.2021

Een patentzadelpen wordt ofwel met een
snelspanner ofwel met een klemschroef in de
zitbuis vastgezet.

Afbeelding 17: Voorbeeld snelspanner

3.3.6.2 Verende zadelpen

Een geveerde zadelpen kan bij harde,
afzonderlijke stoten de schok verminderen, zodat
het rijcomfort aanzienlijk wordt verbeterd. Een
verende zadelpen kan echter geen oneffenheden
van de ondergrond compenseren.

Wanneer de zadelpen het enige veerelement is,
vormt het complete voertuig een ongeveerde
massa. Dat heeft een gunstig effect bij beladen
reisfietsen of pedelecs met een kinderaanhanger.

Een verende zadelpen zijn voorzien van kleine,
zwaarbelastbare glijlagers, geleidingen en
gewrichten. Wanneer deze niet periodiek worden
gesmeerd, neemt het verfijnde gedrag sterk af en
treedt verhoogde slijtage op.

De voorspanning van een ongedempte verende
zadelpen moet zo zijn afgesteld, dat deze nog niet
onder het lichaamsgewicht inveert. Hierdoor
wordt voorkomen, dat de verende zadelpen bij
hogere trapfrequenties of "hoekig" trappen
periodiek inveert en wipt.

Bij een gedempte verende zadelpen kan de
veerhardheid geringer worden afgesteld. Hierdoor
wordt gebruik gemaakt van de negatieve
veerweg.

32



Beschrijving

3.3.7 Mechanische aandrijfsysteem

De pedelec kan net als een fiets met spierkracht
worden aangedreven.

De kracht, die door het trappen op de pedalen in
de rijrichting wordt uitgeoefend, drijft het voorste
kettingwiel aan. Via de ketting of de riem wordt de
kracht overgedragen op het achterste kettingwiel
en vervolgens op het achterwiel.

Afbeelding 18: Schema mechanisch aandrijfsysteem

Rijrichting

Ketting of riem

Achterste kettingwiel of riemschijf
Voorste kettingwiel of riemschijf
Pedaal

AP ON -

De pedelec is voorzien van een kettingaandrijving
of een riemaandrijving.
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3.3.7.1 Opbouw kettingaandrijving

Afbeelding 19: Schema kettingaandrijving met derailleur

1 Voorderailleur
2 Derailleur
3 Ketting

Een kettingaandrijving is compatibel met een:

» terugtraprem,
« versnellingsnaaf, of
« derailleur.

3.3.7.2 Opbouw riemaandrijving

Afbeelding 20: Schema riemaandrijving

1 Voorste riemschijf
2 Achterste riemschijf
3 Riem

Een riemaandrijving is compatibel met een:

» terugtraprem, en
+ versnellingsnaaf.

Een riemaandrijving is niet compatibel met een
derailleur.
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3.3.10 Boordcomputer

De pedelec is voorzien van een BOSCH Intuvia
boordcomputer.

De boordcomputer stuurt het aandrijfsysteem aan
en toont de rijgegevens.

Het elektrische aandrijfsysteem kan worden
uitgeschakeld door de boordcomputer te
verwijderen.

De accu voedt de boordcomputer wanneer deze in
de houder zit, er een voldoende opgeladen accu
op de pedelec is gemonteerd en het elektrische
aandrijfsysteem is ingeschakeld. Wanneer de
boordcomputer uit de houder wordt verwijderd,
wordt deze gevoed met de boordcomputeraccu.
De boordcomputeraccu kan niet worden
vervangen.

Afbeelding 28: BOSCH Intuvia boordcomputer

3.3.10.1 USB-aansluiting

Onder het rubberen klepje aan de rechterzijde van
de boordcomputer bevindt zich een USB-
aansluiting.
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3.3.11 Bediening

De bediening stuurt het elektrische
aandrijfsysteem aan.

Afbeelding 29: Overzicht bediening
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34 Beschrijving van besturing en weergaven
3.41 Stuur

Afbeelding 30: Detailaanzicht stuur met BOSCH Intuvia boordcomputer, voorbeeld

1 Handrem achterwiel 7 Afstandsbediening zadelpen
2 Bel 8 Bediening

3 Voorlicht 9 Afstelwiel sag

4 Boordcomputer 10 Vorkblokkering , lockout

5 Handrem voorwiel 11 Schakelweergave

6 Handvat 12 Schakelhendel
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3.4.3 Bediening

De boordcomputer wordt bediend met de vier
toetsen van de bediening.

Afbeelding 34: Overzicht bediening BOSCH

Info-toets (bediening)
Duwondersteuningstoets
Plus-toets (bediening)
Min-toets (bediening)

A WON =
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3.4.4 Handrem

Links en rechts op het stuur bevindt zich een
handrem.

2

Afbeelding 35: Handrem achterwiel (1) en voorwiel (2), voorbeeld SHIMANO rem

* De linker handrem stuurt de voorwielrem aan.
* De rechter handrem stuurt de achterwielrem aan.
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3.4.5 Vorkblokkering

Geldt uitsluitend voor voertuigen met deze uitrusting

Met behulp van de vorkblokkeringen wordt bij een
verende voorvork de vering afgesteld. De
vorkblokkeringen bevinden zich direct op de
verende voorvork of als afstandsbediening bij het

Lockout met

Lockout met afstandsbedie-
. g i +
afstandsbediening ?rlglgdemperaf-

steller

M3010

= @
P =
-

Tabel 28: Vorkblokkering naar verende voorvork
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3.4.5.1 SR Suntour

Onderstaande drukdempers kunnen op een
verende voorvork zijn voorzien:

Trekdemperaf-
steller + lockout
op de vork

Lockout op de
vork

Hydraulische
lockout




Beschrijving

3.4.6 Laadtoestandweergave (accu)

Elke accu is voorzien van een
laadtoestandweergave.

\\

Afbeelding 36: Locatie laadtoestandweergave zitbuisaccu

1 Aan/uit-toets (accu)
2 Laadtoestandweergave (accu)

De vijf groene LED's van de laadtoestandweergave
geven bij ingeschakelde accu de laadtoestand van
de accu aan. Daarbij komt elke LED overeen met
20% van de laadcapaciteit.

. .... 100...80%

00000 75.60%
00000 55.40%
® 0000 59,204
0000 0.5
00000 =

Afbeelding 37: Weergave laadtoestand van de accu

Pictogrammen:

LED aan LED uit
@ O
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Bij een volledig opgeladen accu branden alle vijf
de LED's. De laadtoestand van de ingeschakelde
accu wordt tevens weergegeven op de
boordcomputer.

Wanneer de laadtoestand van de accu minder
bedraagt dan 5% doven alle LED's van de
laadtoestandweergave.

De laadtoestand wordt dan nog wel weergegeven
op de boordcomputer.
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3.5 Technische gegevens

3.5.1 Pedelec

Afgegeven vermogen/systeem 250 W (0,25 kW)
Uitschakelsnelh 25 km/h

Tabel 29: Technische gegevens pedelec
3.5.2 Emissies

Aan de beschermingseisen conform de EMC-richtlijn
2014/30/EU is voldaan. De pedelec en de oplader kunnen

zonder beperkingen in een woonomgeving worden gebruikt.

A-gewogen geluidsemissiedruk <70 dB(A)

Totale waarde van de trillingen <2,5 m/s?
waaraan het hand-armstelsel
wordt blootgesteld

Maximale kwadratische <0,5 m/s?

gemiddelde waarde van de
frequentiegewogen versnelling
waaraan het gehele lichaam wordt
blootgesteld

Tabel 30: Emissies door de pedelec*
3.5.3 Verlichting

Spanning ca. 12V

Maximaal vermogen
Voorlicht 17,4 W
0,6 W

Tabel 31: Verlichting

3.5.4 Boordcomputer BOSCH Intuvia

(bij gesloten USB-klepje)

Tabel 32: Technische gegevens boordcomputer Intuvia,
BUI255
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3.5.5 USB-aansluiting

Laadspanning 5V

Laadstroom max. 1000 mA

Tabel 33: Technische gegevens USB-aansluiting

w
o
o
>
0
e]
c
(vy)
o
»
O
X
U
o
3
o
@
U
o
Q
o
a
o
=4

Nominale spanning 36V
Nominale capaciteit 13,4 Ah
500 Wh
2,6/2,7kg
Beschermingsgraad IP 54
Bedrijfstemperatuur -5...+40 °C

+10...+40 °C

Opslagtemperatuur

Toegestaan laadtemperatuurbereik JIREZ V(@

Tabel 34: Technische gegevens accu
BOSCH PowerPack 500, BBS275 en BBR275

3

3.5.7.1 Performance Line

5.7 Motor

Tabel 35: Technische gegevens motor Performance Line,
BDU365

3.5.7.2 Performance Line CX

Tabel 36: Technische gegevens motor
Performance Line CX, BDU450CX
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Transport en opslag

4 Transport en opslag

4.1 Gewicht en afmetingen bij
transport

Gewicht en afmetingen bij transport

[em]

Afmeting
doos
Gewicht**

P
Q
=
=
=}
c
(3
Q.
>
-

[kg]
Transportgewicht

22-Y-0015 # 20 #

Tabel 38: Typenummer, model en type pedelec
**Gewicht van het voertuig zonder accu

# was bij het opstellen van de gebruikshandleiding nog niet
bekend

4.2 Voorziene handgrepen,
hijspunten

De doos is niet voorzien van handgrepen.
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Montage

5.3.2 Wiel voorbereiden

Op de zijkant van de banden staat een pijl met de
tekst ROTATION die de draairichting aangeeft.
Op oudere banden staat de tekst DRIVE. De pijl
geeft de aanbevolen draairichting aan. Bij
wegbanden heeft de draairichting vooral een
visuele reden.

Afbeelding 39: Pijl draairichting

Op onverhard terrein is de draairichting veel
belangrijker, omdat hier het profiel een vertanding
creéert met de ondergrond. Het achterwiel moet
de aandrijfkrachten overdragen en het voorwiel de
rem- en stuurkrachten. Aandrijf- en remkrachten
werken in tegenovergestelde richting. Daarom
worden sommige banden op voor- en achterwiel
andersom gemonteerd. Op deze banden staan
twee pijlen voor de draairichting:

* De pijl FRONT geeft de aanbevolen draairichting
aan voor het voorwiel.

» De pijl REAR geeft de aanbevolen draairichting
aan voor het achterwiel.

A

Afbeelding 40: Pijl draairichting op MTB-banden

P Bij montage van het wiel in de vork moet de pijl
in de rijrichting wijzen.

» Er zijn ook bandenprofielen zonder
aanbevolen draairichting waarop geen pijl
staat die de draairichting aangeeft.

MY22W01 - 18_1.0_08.09.2021

57




Montage

5.3.3 Pedalen monteren

Om te voorkomen dat de pedalen bij het trappen
losraken, zijn deze voorzien van
tegenovergestelde draad.

* Het, in de rijrichting gezien, linker pedaal heeft
linkse draad en is gemarkeerd met een L.

* Het, in de rijrichting gezien, rechter pedaal heeft
rechtse draad en is gemarkeerd met een R.

De markering bevindt zich aan de kopse kant, op
de as of op het pedaal zelf.

Afbeelding 41: Voorbeeld markering op pedalen
1 Smeer de draad van beide pedalen in met
waterbestendig vet.

2 Draai het met L gemarkeerde pedaal met de
hand linksom in de, in de rijrichting gezien,

linker crankarm.

o

%

X
y

Afbeelding 42: L-pedaal in de linker crankarm
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3 Draai het met R gemarkeerde pedaal met de
hand rechtsom in de, in de rijrichting gezien,
rechter crankarm.

Afbeelding 43: R-pedaal in de rechter crankarm

4 Draai met een 15 mm moersleutel de linkse
pedaaldraad linksom en de rechtse pedaal-
draad rechtsom vast met een aanhaalmoment
van 33 Nm tot 35 Nm.
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Montage

5.3.4 Voorbouw en stuur controleren
5.3.4.1 Verbindingen controleren

1 Ga voor de pedelec staan. Klem het voorwiel
tussen uw benen. Pak de handvatten van het
stuur vast.

2 Probeer het stuur ten opzichte van het voorwiel
te verdraaien.

= De voorbouw mag niet verschuiven of
verdraaien.

3 Controleer de bevestiging wanneer de
voorbouw wel kan worden verdraaid.

= Neem contact op met de dealer wanneer de
voorbouw niet kan worden vastgezet.

5.3.4.2 Goede bevestiging controleren

1 Steun met uw volledige lichaamsgewicht op
het stuur.

= Het stuur mag niet in de vork omlaag zakken.

Voorbouw met spanhendel uitvoering |

2 Als het stuur zakt moet de hendelspanning van
de spanhendel worden verhoogd.

3 Draai met geopende snelspanhendel de
kartelmoer rechtsom.

4 Sluit de spanhendel en controleer opnieuw op
een goede bevestiging.

5 Neem contact op met de dealer wanneer de
stuur niet kan worden vastgezet.
Voorbouw met spanhendel uitvoering Il en

voorbouw met schroef

» Neem contact op met de dealer wanneer de
stuur niet kan worden vastgezet.
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5.3.4.3 Lagerspeling controleren

1 Leg de vingers van één hand om de bovenste
stuurlagerschaal. Knijp met de andere hand de
voorwielrem in en probeer de pedelec naar
voren en achteren te duwen.

Houd er hierbij rekening mee, dat bij een
verende voorvork met schijffrem een merkbare
speling ook kan komen door uitgesleten
lagerbussen of speling in de remvoering.

= De beide schaalhelften van het lager mogen
niet ten opzichte van elkaar verschuiven.

2 Stel zo snel mogelijk de lagerspeling af
conform het reparatiehandboek van de
voorbouw, omdat anders het lager wordt
beschadigd. Neem contact op met de dealer.

54 Verkoop van de pedelec

» Vul de pedelecpas in op de omslag van de
gebruikshandleiding.

» Noteer merk en nummer van de accusleutel.

P Pas de pedelec aan aan de berijder of
berijdster, zie paragraaf 6.5.

» Stel de standaard en de schakelhendel af.

P Instrueer eigenaar, berijder of berijdster in alle
functies van de pedelec (zie paragraaf 6.3).
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Gebruik

6.4 Instructie en klantenservice

De klantenservice wordt uitgevoerd door de
uitleverende dealer. Zijn contactgegevens staan
op de pedelecpas in deze gebruikshandleiding.
Uiterlijk bij de overdracht van de pedelec ontvangt
de nieuwe eigenaar persoonlijk uitleg van de
dealer over de functies van de pedelec. Deze
gebruikshandleiding wordt bij elke pedelec als
naslagwerk overhandigd.

De uitleverende dealer voert ook in de toekomst
alle onderhoud, ombouw en reparaties uit.

6.5 Pedelec aanpassen

/\VOORZICHTIG

Vallen door verkeerd afgestelde
aanhaalmomenten

Wanneer een schroef te strak wordt
vastgedraaid, kan deze breken. Wanneer een
schroef te los wordt vastgedraaid, kan deze
losraken. Een val met letsel is het gevolg.

» Neem altijd de op de schroef en in de
gebruikshandleiding vermelde
aanhaalmomenten in acht.

Uitsluitend een correct aangepaste pedelec biedt
het gewenste rijcomfort en garandeert een
gezondheidsbevorderende activiteit.

Wanneer het lichaamsgewicht of het maximale
bagagegewicht veranderen, moeten alle
afstellingen opnieuw worden uitgevoerd.
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6.5.1 Voorbereiding

Om de pedelec aan te passen is onderstaand ge-
reedschap vereist:

e— Rolmaat
L Weegschaal
Waterpas

Ringsleutels
8 mm, 9 mm,10 mm, 13 mm, 14 mm en 15 mm

Momentsleutel
werkbereik 5 - 40 Nm

Inbussleutels
2 mm, 2,5 mm, 3 mm, 4 mm, 5 mm, 6 mm en
8 mm

Kruiskopschroevendraaiers

Sleufschroevendraaiers

000. /|

Tabel 43: Vereist gereedschap montage
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6.5.2 Procedure pedelec aanpassen

» Houd onderstaande volgorde van
aanpassingen aan.

Uitsluitend bij
pedelecs met deze
onderdelen

Volgorde Aanpassing Paragraaf

c
2
®
>
- .
g |x |8
v e |9 | E
E [£ |2 |3
|0 | |T
5 (2 |o |2
O = € > ]
So/l0 (8 |2
ol c T =
=—=| 0 = 2
522 |5 |5
arW |> (<
Zadel
1.1 »  Zadel uitlijnen 6.54.1
1.2 * Zadelhoogte afstellen 6.5.4.2
1.3 » Zadelstand afstellen 6.54.4
1.4 » Zadelhoek afstellen 6.5.4.5
2 Stuur 6.5.5
3 Voorbouw 6.5.6
4 Handvatten 6.5.7 n
5 Banden 6.5.8
Rem
6.1 » Positie van de remhendels 6.5.9.1
6.2 »  Neiging remhendel 6.5.9.2
6.3 * Grijpafstand bepalen 6.5.9.3
6.4 *  Drukpunt 6.5.9.5
6.5 * Remvoeringen inrijden 6.5.94
7 Versnelling 6.5.10
8 Vering aanpassen
- Sag van verende voorvork afstellen 6.5.12
- Sag demper afstellen
- Trekdemper van verende voorvork afstellen 6.5.13
- Trekdemper van demper afstellen
9 Licht 6.5.11 n
10 Boordcomputer instellen 6.5.15 -
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6.5.3

Uitgangspunt voor een comfortabele houding is
een juiste stand van het bekken. Staat het bekken
verkeerd, kan dat leiden tot uiteenlopende
lichamelijke klachten, bv. pijn in de schouders of
de rug.

Zitpositie bepalen

Afbeelding 44: De stand van het bekken is juist (groen) of
verkeerd (rood)

De stand van het bekken is juist, wanneer de
wervelkolom een S vormt en een natuurlijke, licht
holle rug ontstaat.

De stand van het bekken is verkeerd, wanneer het
iets achterover kantelt. De wervelkolom wordt
hierdoor rond en kan niet meer optimaal inveren.

Afhankelijk van het type pedelec, de lichamelijke
fitheid en de gewenste afstand resp. het gewenste
tempo moet vooraf een passende zitpositie
worden gekozen.

Voorafgaand aan lange ritten is het aan te
bevelen de zitpositie nogmaals te controleren en
te optimaliseren.
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Rechte, bijna loodrechte
houding,

rughoek bijna 90°.

Stuur en handvatten bevinden
zich zeer dicht op het bovenli-
chaam.

Positie Hollandse fiets Positie stadsfiets

Neiging van het bovenlichaam

(zwarte, gestreepte lijn)

Licht geneigd bovenlichaam,
rughoek 60°...70°.

Hoek bovenarm/bovenlichaam

(rode lijn)

Extreem spitse hoek van
circa 20°.

De bovenarmen lopen nage-
noeg parallel aan het bovenli-
chaam.

De handen liggen los op het
stuur.

Stuurverkanting
(blauwe en groene lijn)

Optimaal is een hoek

van 75°...80°.

Veel mensen geven de voor-
keur aan een kleinere hoek tot
60° die minder belastend is
voor schouders, armen en
handen.

>10
Het stuur zit veel hoger dan
het zadel.

Voordelen

10...5
Het stuur zit hoger dan het
zadel.

Intuitief wordt de wervelkolom
in zijn natuurlijke S-vorm
gebracht.

De belasting op armen en
handen is zeer gering, geen
ondersteuning.

Nadelen

De rechte zitpositie geeft een
goed overzicht in het verkeer.
De kracht kan bij het trappen
zonder veel energieverbruik op
de pedalen worden overge-
dragen.

De kracht wordt relatief slecht
op de pedalen overgebracht.
Het gewicht rust uitsluitend op
het zitvlak.

De wervelkolom zakt bij veel
mensen na Korte tijd in elkaar
(bekken rechtop).

Fitheidsniveau en gebruik

De armen worden vaak naar
het hoge stuur overstrekt — dat
leidt tot verkrampte schouders
en pijnlijke handen.

De "hoge zit" verleidt snel naar
het in elkaar laten zakken van
de wervelkolom.

Gering fitheidsniveau,
gelegenheidsfietsers.

Gemiddeld fitheidsniveau,
stadsfietsers.

Tabel 44: Overzicht zitposities
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6.5.4.4 Zadelstand afstellen

Het zadel kan op het zadelonderstel worden
verschoven. De juiste horizontale positie zorgt
voor een optimale hefboomstand van de benen.
Dat voorkomt knieklachten en een pijnlijke
bekkenscheefstand. Wanneer het zadel meer dan
10 mm wordt verschoven, moet nogmaals de
zadelhoogte worden afgesteld omdat beide
afstellingen elkaar beinvioeden.

v De afstelling van het zadel mag uitsluitend in
stilstand worden uitgevoerd.

v" Om de zadelstand af te stellen:

» de pedelec bij een muur zetten zodat berijder of
berijdster zich kan afsteunen, of

+ een tweede persoon vragen om de pedelec vast
te houden.

v’ Verstel het zadel uitsluitend binnen het
toegestane verstelbereik van het zadel
(markering op de staande achtervork).

1 Ga op de pedelec zitten.

2 Zet de pedalen met de voet in horizontale
stand.

= De zadelpositie is optimaal wanneer de loodlijn
vanaf de knieschijf exact door de pedaalas
loopt.

» Wanneer de loodlijn achter het pedaal valt,
moet het zadel verder naar voren worden
afgesteld.

» Wanneer de loodlijn voor het pedaal valt, moet
het zadel verder naar achteren worden
afgesteld.

Afbeelding 51: Loodlijn vanaf de knieschijf
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3 Maak de voorziene schroefverbindingen los,
stel het zadel af en zet de klemschroeven van
het zadel met het maximale aanhaalmoment
vast.

6.5.4.5 Zadelhoek afstellen

Voor een optimale zit moet de zadelhoek worden
aangepast aan de zithoogte en moeten de zadel-
en stuurstand worden aangepast aan de
zadelvorm. Hiermee kan zo nodig de zitpositie
worden geoptimaliseerd.

Een horizontale stand van het zadel voorkomt dat
berijder of berijdster naar voor of naar achter
glijdt. Hiermee worden zitproblemen voorkomen.
In een andere stand kan de punt van het zadel
onaangenaam tegen de schaamstreek drukken.
Het is tevens aan te bevelen het midden van het
zadel exact recht te zetten. Daardoor zit men met
het zitbeen op het brede, achterste deel van het
zadel.

1 Stel de zadelhoek horizontaal af.

2 Stel het midden van het zadel exact recht af.

Afbeelding 52: Horizontale zadelhoek met 0° neiging in
het midden van het zadel

= Berijder of berijdster zit comfortabel op het
zadel en glijdt niet naar voren of naar achteren.

3 Stel de zitpositie af (zie paragraaf 6.6.2.3)
wanneer de berijder of berijdster naar voren
glijdt resp. op het smalle deel van het zadel zit
of neig het zadel minimaal achterover.

6.5.4.6 Zadel controleren

» Controleer na het afstellen van het zadel dat dit
stevig vast zit, zie paragraaf 7.5.6.
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6.5.5 Stuur
P Controleer stuurbreedte en handpositie.

P Selecteer zo nodig een ander stuur. Neem
contact op met de dealer.

6.5.5.1 Stuurbreedte

De stuurbreedte moet ten minste overeenkomen
met de schouderbreedte. Meet van het midden tot
het midden van de oplegvlakken van de handen.

~
°
©

Afbeelding 53: Optimale stuurbreedte bepalen

Hoe breder het stuur, hoe meer controle het
biedt — maar ook hoe meer steunkracht het
vraagt. In het bijzonder bij beladen reisfietsen is
een breed stuur zinvol.

6.5.5.2 Handpositie

De hand rust optimaal op het stuur wanneer de
onderarm en de hand in een rechte lijn staan, dus
wanneer de pols niet wordt geknikt. Dan lopen de
zenuwen recht en gaan ze geen pijn doen.

Afbeelding 54: Verloop van de zenuwen bij gebogen en
recht stuur
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Hoe smaller de schouders, hoe meer het stuur
moet zijn gebogen (maximaal 28°).

Rechte sturen zijn zinvol bij sportieve fietsen (bv.
mountainbikes). Ze ondersteunen direct
stuurgedrag, maar leiden tot drukpieken en een
hogere belasting van arm- en schouderspieren.

6.5.5.3 Stuur afstellen

Het stuur en de stand daarvan bepalen in welke
houding de berijder of berijdster op de pedelec zit.

1 Bepaal aan de hand van de geselecteerde
zitpositie (zie paragraaf 6.6.2.1) de neiging
van het bovenlichaam en de hoek tussen
bovenarm en bovenlichaam.

2 Span bij het afstellen van het stuur de
rugspieren aan. Want alleen wanneer de rug-
en ook de buikspieren zijn aangespannen, kan
de wervelkolom worden gestabiliseerd en
tegen overbelasting worden beschermd.
Passieve spieren kunnen deze belangrijke
taak niet vervullen.

3 Stel de gewenste stuurstand af via de afstelling
van de hoogte en hoek van de voorbouw (zie
paragraaf 6.6.6).

4 Controleer na het afstellen van het stuur
opnieuw de zadelhoogte en zitpositie. Door de
afstelling van het stuur zou de bekkenstand op
het zadel kunnen zijn gewijzigd. Dat kan door
de bekkenkanteling een aanmerkelijke invioed
hebben op de stand van het heupgewricht en
kan de nuttige beenlengte ten opzichte van de
bovenzijde van het zadel met tot 3 cm
veranderen.

5 Corrigeer zo nodig zadelhoogte en zitpositie.
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6.5.7 Ergonomische handvatten

Bij ergonomisch gevormde handvatten ligt de
handpalm op het anatomisch gevormde handvat.
Een groter contactoppervlak betekent dat de druk
beter wordt verdeeld. Zenuwen en bloedvaten
worden niet meer in de inwendig lopende carpale
tunnel afgekneld.

Afbeelding 61: Juiste (1) en verkeerde (2) stand van het
handvat

1 Draai de schroef van het handvat los.
2 Draai het handvat in de juiste stand.
3 Draai de schroef vast.

6.5.7.1 Stuur controleren

» Zie paragraaf 7.5.5.
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6.5.8 Banden

Het is onmogelijk een algemeen vuldrukadvies te
geven voor een bepaalde pedelec of een
bepaalde band. De juiste vuldruk hangt in
belangrijke mate af van de gewichtsbelasting op
de banden. Deze wordt in hoofdzaak bepaald
door het lichaamsgewicht en de bagage.

Anders dan bij een auto heeft het voertuiggewicht
slechts een geringe invloed op het totaalgewicht.
Daarnaast zijn de persoonlijke voorkeuren voor
een geringe rolweerstand of een hoog
veercomfort zeer verschillend. Er geldt:

» Hoe hoger de vuldruk in de band, hoe geringer de
rolweerstand, de slijtage en de kans op lekrijden.

» Hoer geringer de vuldruk in de band, hoe hoger
het comfort en de grip van de band.

Voor pedelecs die op verharde wegen worden
gebruikt, geldt: hoe hoger de vuldruk, hoe
geringer de rolweerstand van de band. Ook de
kans op lekrijden is bij een hoge druk kleiner. Een
permanent te lage vuldruk leidt doorgaans tot
voortijdige slijtage van de band. Een typisch
gevolg daarvan is scheurvorming aan de zijwand.
Ook slijt het profiel onnodig snel.

Anderzijds kan een band bij een lage vuldruk
stoten van de weg beter opvangen.

Voor brede banden wordt in het algemeen een
lage vuldruk gebruikt. Ze bieden de mogelijkheid
gebruik te maken van de voordelen van de lagere
vuldruk, zonder dat daardoor ernstige nadelen
ontstaan qua rolweerstand, kans op lekrijden en
slijtage.

v Neem te allen tijde de op de band vermelde
grenswaarden voor de minimale en maximale
druk in acht.

1 Pomp de band op conform het vuldrukadvies.
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Vuldruk(in bar) voor
lichaamsgewicht

ca 60 kg ca 80 kg m
6.0 7.0 8.0

Bandbreedte

25 mm

28 mm 55 6.5 7.5
32 mm 4.5 55 6.5
37 mm 4.0 5.0 6.0
40 mm 35 4.5 6.0
47 mm 3.0 4.0 5.0
50 mm 25 4.0 5.0
55 mm 2.0 3.0 4.0
60 mm 2.0 3.0 4.0

Tabel 45: Schwalbe vuldrukadvies

2 Controleer de band visueel.

Afbeelding 62: Juiste vuldruk. De band is onder de
belasting van het lichaamsgewicht nauwelijks vervormd

Afbeelding 63: Veel te lage vuldruk
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Gebruik

6.5.9.4 Remvoeringen inrijden

Voor schijfremmen geldt een inremtijd. De remkracht
neemt toe met het verstrijken van de inremtijd. De
remkracht neemt gedurende de inremtijd toe. Dat
geldt ook na vervanging van remblokken of
remschijven.

1 Versnel de pedelec naar 25 km/h.
2 Rem de pedelec af tot stilstand.
3 Herhaal dit 30 tot 50 keer.

De schijfrem is ingereden en biedt de optimale
remwerking.
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6.5.10 Versnelling

Pas de locatie van de versnelling aan de wensen 2 Zet de bediening resp. de schakelhendel in de
van de berijder of berijdster aan. positie waarin de berijder of berijdster de
bediening resp. de schakelaar met duim en/of

1 Draaideb tigi hroef los.
raal de bevestigingsschroet los wijsvinger kan bedienen.

3 Draai de bevestigingsschroef vast.
6.5.10.1 Schakelhendel SHIMANO

Geldt uitsluitend voor voertuigen met deze
uitrusting

Afbeelding 68: Locatie bevestigingsschroef schakelhendel SHIMANO

DEORE SL-M4100 3 Nm Inbusbit 4 mm

DEORE SL-M5100 3 Nm Inbusbit 4 mm
DEORE SL-M6100 3 Nm Inbusbit 4 mm
DEORE XT SL-M8100 ANl Inbusbit 4 mm
DEORE XT SL-M8130 [mcA\Na! Inbusbit 4 mm
SLX SL-M7100 3 Nm Inbusbit 4 mm
XTR SL-M9100 3 Nm Inbusbit 4 mm

Tabel 47: Aanhaalmomenten en bits SHIMANO-versnelling
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Gebruik

6.7

verkeersveiligheid

Zien en gezien worden is in het wegverkeer van
doorslaggevend belang. Voor deelname aan het
verkeer met een verkeersveilig voertuig behoren
de volgende zaken.

2 8
7
6
3 <
—"
V4 N
o
4 5

Afbeelding 74: Verkeersveiligheid

1

De helm moet zijn voorzien van reflecterende
strepen of verlichting in een goed zichtbare
kleur.

Voor fietsen geschikte kleding is in elk
seizoen belangrijk. Draag zo mogelijk lichte of
retroreflecterende kleding. Fluorescerend
materiaal is eveneens geschikt. Nog meer
veiligheid bieden een veiligheidsvest of
veiligheidsharnas voor het bovenlichaam.
Draag nooit een rok, maar wel altijd een tot de
enkels reikende broek.

De rode achterreflector met
registratiemarkering "Z" en het rode
achterlicht, dat zo hoog is gemonteerd dat het
vanuit een auto kan worden gezien (minimale
hoogte 25 cm) moeten schoon zijn. Het
achterlicht moet werken.

Beide reflectoren op de twee antislip
pedalen moeten schoon zijn.

De gele spaakreflectoren op elk wiel resp. de
witte, fluorescerende streep op beide wielen
moeten schoon zijn.
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6.8

Persoonlijke beschermingsmiddelen en accessoires voor de

Het witte voorlicht moet werken en zo zijn
afgesteld, dat andere verkeersdeelnemers niet
worden verblind. Wanneer de witte reflector
niet in het voorlicht is geintegreerd, moet deze

altijd schoon zijn.

De twee onafhankelijke remmen van de
pedelec moeten altijd werken.

De helder klinkende bel moet aanwezig zijn

en werken.

Voor elke rit

» Controleer de pedelec voor elke rit, zie

O OO O O0OO0OO0Oo0oO0O0oOoo o oo

paragraaf 7.1.

Op sterke vervuiling controleren.

Afschermingen controleren.

Controleer dat de accu goed vast

zit.

Verlichting controleren.
Remmen controleren.
Verende zadelpen controleren.
Bagagedrager controleren.

Bel controleren.

Handvatten controleren.

Achterbouwdemper controleren.

Frame controleren.

Rechte loop van het wiel
controleren.

Snelspanners controleren.
Spatborden controleren.

USB-afdekking controleren.

zie paragraaf 7.2

zie paragraaf 7.1.1

zie paragraaf 6.7.3

Zie paragraaf 7.1.13
zie paragraaf 7.1.14
zie paragraaf 7.1.9
zie paragraaf 7.1.5
zie paragraaf 7.1.10
zie paragraaf 7.1.11
zie paragraaf 7.1.4

zie paragraaf 7.1.2

zie paragraaf 7.1.7

zie paragraaf 7.1.8
zie paragraaf 7.1.6

zie paragraaf 7.1.12

P> Let tijdens het rijden op ongewone geluiden,
trillingen of geuren. Let op een ongewoon
gevoel bij het remmen, trappen of sturen. Dit

duidt op materiaalmoeheid.

= Neem bij afwijkingen van de checklist "Voor
elke rit" of ongewoon gedrag de pedelec buiten
gebruik. Neem contact op met de dealer.
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6.18 Pedelec met elektrische aandrijfsysteem gebruiken

6.18.1 Elektrisch aandrijfsysteem
inschakelen

/\VOORZICHTIG

Vallen door niet kunnen remmen

Het ingeschakelde aandrijfsysteem kan door
inwerking van krachten op de pedalen worden
geactiveerd. Wanneer de aandrijving onbedoeld
wordt geactiveerd en de rem niet bereikt kan
worden, kan een val met letsel het gevolg zijn.

P Start nooit het elektrische aandrijfsysteem
resp. schakel dit onmiddellijk uit wanneer de
rem niet betrouwbaar kan worden bereikt.

v’ Eris een voldoende opgeladen accu op de
pedelec aangebracht.

v De accu zit goed vast. De accusleutel is
verwijderd.

Er zijn drie mogelijkheden om het aandrijfsysteem
in te schakelen.

Aan/uit-toets (accu)

» Druk kort op de aan/uit-toets (accu).

Aan/uit-toets (boordcomputer)

» Druk kort op de aan/uit-toets
(boordcomputer).

Ingeschakelde boordcomputer

» Wanneer de boordcomputer bij het
aanbrengen in de houder al is ingeschakeld,
wordt het elektrische aandrijfsysteem
automatisch ingeschakeld.

= Na het inschakelen wordt op de boordcomputer
de snelheid 0 KM/H weergegeven. Controleer
anders of de boordcomputer wel goed is
vastgeklikt.

= Wanneer het aandrijfsysteem is ingeschakeld,
wordt de aandrijving geactiveerd zodra de
pedalen met voldoende kracht worden
voortbewogen (behalve met de
duwondersteuningsfunctie of met
ondersteuningsniveau "OFF").
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= Het motorvermogen is afhankelijk van het op
de boordcomputer ingestelde
ondersteuningsniveau.

6.18.2 Elektrisch aandrijfsysteem
uitschakelen

Zodra in normaal bedrijf wordt gestopt met
trappen op de pedalen, of zodra een snelheid
wordt bereikt van 25 km/h, schakelt de
ondersteuning door het aandrijfsysteem uit. De
ondersteuning wordt weer ingeschakeld wanneer
op de pedalen wordt getrapt en de snelheid onder
25 km/h ligt.

Tien minuten na het laatste commando schakelt

het systeem automatisch uit. Er zijn drie

mogelijkheden om het aandrijfsysteem handmatig

uit te schakelen.

Aan/uit-toets (boordcomputer)

» Druk kort op de aan/uit-toets
(boordcomputer).

Aan/uit-toets (accu)

» Druk op de aanl/uit-toets (accu).

Boordcomputer verwijderen
» Verwijder de boordcomputer uit de houder.

= De LED's van de laadtoestandweergave (accu)
gaan uit.
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6.20 Rem

Vallen door falen van de remmen

Olie of smeermiddelen op de remschijf van een
schijfrem resp. op de velg van een velgrem
kunnen leiden tot het volledig falen van de rem.
Dit kan leiden tot een val met ernstig letsel.

P Laat nooit olie of smeermiddelen in contact
komen met de remschijf resp. met de
remblokken en de velg.

» Neem contact op met de dealer voor reiniging
of vervanging van de onderdelen wanneer de
remblokken in contact zijn gekomen met olie of
smeermiddelen.

Bij lang, continu gebruik van de rem (bv. bij een
lange afdaling), kan de olie in het remsysteem
warm worden. Hierdoor kan zich een dampbel
vormen. Dat leidt tot expansie van in het
remsysteem aanwezig water of lucht. Hierdoor
kan de slag van de remhendel plotseling groter
worden. Een val met ernstig letsel kan het gevolg
zijn.
P Laat bij lange afdalingen de rem regelmatig
los.

Tijdens het rijden wordt de aandrijfkracht van de
motor uitgeschakeld zodra de berijder of
berijdster niet meer op de pedalen trapt. Bij
remmen schakelt het aandrijfsysteem niet uit.

P Trap tijdens het remmen niet meer op de
pedalen voor een optimaal remresultaat.
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6.20.1 Remhendel gebruiken

Afbeelding 81: Remhendel achter (1) en voor (2),
voorbeeld SHIMANO rem

» Knijp in de linker remhendel voor bediening van
de voorwielrem.

» Khnijp in de rechter remhendel voor bediening van
de achterwielrem.

» Draai om de uitveersnelheid te verhogen, het
afstelwiel linksom.

» Draai om de uitveersnelheid te verlagen, het
afstelwiel rechtsom.
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